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苍耳子化学成分及药理作用研究进展
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摘要: 苍耳子为治疗“鼻渊”的常用中药,它主要含有水溶性苷类、倍半萜内酯类、挥发油类、脂肪油类、酚酸类及其他化合物,

药理作用有降血糖、抗过敏、抗菌、抗炎、镇痛、抗肿瘤的作用,对苍耳子的化学成分和药理作用进行整理和总结,为后期研究

提供文献参考。
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  苍耳子为菊科植物苍耳Xanthiumsibiricum
Patr.的干燥成熟带总苞的果实,具有散风寒、通鼻

窍、祛风湿的功效,用于风寒头痛、鼻塞流涕、鼻鼽、
鼻渊、风疹瘙痒、湿痹拘挛[1]。苍耳子中含有水溶性

苷类、倍半萜内酯类、挥发油类、脂肪油类、酚酸类及

其他化合物,药理作用有降血糖、抗过敏、抗菌、抗
炎、镇痛、抗肿瘤的作用。本文总结了苍耳子中的主

要化合物成分,并对苍耳子主要的药理活性进行总

结,为找到苍耳子的药效物质基础打下一定的基础。

1 苍耳子的主要化学成分

1.1 水溶性苷类

《本草品汇精要》记载:苍耳子“有毒”;《南方主

要有毒植物》记载:“苍耳,有毒部位,全株;以果实为

最毒”。现代化学和毒理学研究表明,苍耳子中毒性

成分主要为水溶性苷类:苍术苷、羧基苍术苷以及其

他苷类衍生物[2􀆼4]。苍术苷是从菊科植物苍术中所

获得的一种糖苷型化合物,能抑制线粒体的氧化磷

酸化作用,阻碍线粒体膜内外间的核苷酸移动。苍

术苷及羧基苍术苷可抑制糖类和脂肪酸氧化,加速

厌氧糖酵解和肝糖的分解,使血糖下降[5]。吴慧对

苍耳子的醇提部位进行提取发现醇提物部位为苍耳

子的主要毒性部位,炒制后毒性降低[6]。
苍耳子中水溶性苷类主要包括苍术苷与羧基苍

术苷。国内外研究这两种化合物的主要作用为

ADT/ATP转运载体蛋白抑制剂及毒性方面[7􀆼8],包
括急性与亚急性毒性、肝肾损伤、细胞毒性、行为特
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征及康复等,其中毒性成分主要是羧基苍术苷。苍

耳子在高温炒制过程中,β􀆼D􀆼呋喃果糖基􀆼α􀆼D􀆼吡喃

葡萄糖苷等糖苷类成分发生分解反应,生成新的化

学成分,这也是苍耳子炒制后毒性降低的主要机

理[9]。苍术苷和羟基苍术苷是苍耳子中引起毒性的

重要化学成分,经研究发现较高炒制温度和干燥温

度可以明显降低苍术苷和羟基苍术苷的含量,从而

达到降低毒性的目的[10]。

1.2 倍半萜内酯类化合物

倍半萜内酯为菊科植物的特征性成分,常含有

α、β􀆼不饱和羰基􀆼γ内酯结构片段,研究表明它是其

生物活性的一个主要功能团,该类结构具有很好的

生物活性,如抗肿瘤和细胞毒活性、微生物生长抑制

作用、抗菌抗过敏作用、引起脊椎动物中毒及植物生

长抑制(植物毒素)等[11]。苍耳子中倍半萜内酯化

合物主要是愈创木烷型和裂愈创木烷型。其中

Xanthatin(苍耳亭和苍耳素)是活性研究比较多的

一个化合物[12],Xanthatin具显著的抗金黄色葡萄

球菌群特征[13],也具有细胞毒性。此外还包括黄质

宁、苍耳明、苍耳醇及它们的衍生物等倍半萜内酯类

化合物。

1.3 挥发油成分

王淑萍等[14]用GC􀆼MS法从苍耳子挥发油中分

离出43种化合物,鉴定出29种化合物其中鉴定出

烃类(16种)、酮类(3种)、酯类(2种)、酸类(2种)、
醛类(2种)、环氧类(2种)、元素有机化合物(1种)、
酚类(1种)共8大类化合物。郭亚红等[15]对苍耳子

挥发油成分进行的分析结果表明苍耳子中的挥发油

中含有d􀆼柠檬烯、伞花烃、β􀆼丁香烯、萜品油烯、l􀆼α􀆼
紫罗兰酮、d􀆼高萜醇和α􀆼蒎烯等物质[15􀆼16]。

1.4 脂肪油成分

苍耳子的含油量十分丰富,脂肪油中含有亚油

酸、油酸、棕榈酸、硬脂酸等,不皂化物中含有蜡醇、β
谷甾醇、γ谷甾醇、ε谷甾醇等。韩婷等用超临界流

体萃取法对苍耳子亲脂性成分用GC􀆼MS进行了分

析,总共鉴定出38种亲脂性成分,并用面积归一化

法计算了他们的相对含量;苍耳子的脂肪油成分主

要为亚油酸,占70%以上[17]。脂肪油成分可溶于石

油醚、乙醚等有机溶剂中,同时在水提液中也可检测

到。通常采用非极性溶剂如石油醚、乙醚等溶解苍

耳子中的油脂性成分,酯化或衍生化后GC􀆼MS测

定。董军等[18]对石油醚层提取物成分进行GC􀆼MS
法分析可知其主要成分为:亚麻酸乙酯,硬脂酸,正

十九烷,亚麻酸甲酯,棕榈酸。其中其主要成分亚油

酸、棕搁酸,具有抗血栓、降低血压、血脂和胆固醇的

作用。因此现在己经有一些工厂将它加工为食用

油。苍耳子油外用还可治疗鼻炎及疗疮[17]。有文

献[19􀆼20]报道亚油酸有抗癌活性,棕榈酸有一定的消

炎作用。

1.5 酚酸类

酚酸(Phenolicacids)是一类含有酚环的有机酸

类,存在于多种植物中,以干果中含量最高。酚酸主

要分为羟基肉桂酸和羟基苯甲酸2类。韩婷等[17]

在苍耳子中提取出了咖啡酰奎宁酸类化合物,包括

单咖啡酞奎宁酸类、双咖啡酞奎宁酸类和三咖啡酞

奎宁酸类三类,通过与对照品色谱峰保留时间进行

对比,确定了7种化合物:1􀆼O􀆼咖啡酰奎宁酸、绿原

酸、4􀆼O􀆼咖啡酞奎宁酸、1,3􀆼O􀆼二咖啡酰奎宁酸、1,5
􀆼O􀆼二咖啡酰奎宁酸、4,5􀆼O􀆼二咖啡酸奎宁酸、1,3,5
􀆼O􀆼三咖啡酰奎宁酸等化合物;以绿原酸为主的酚酸

类成分被认为是苍耳子中的主要抗炎镇痛活性成

分,也是苍耳子中含量最高的有机酸。苍耳子中的

酚酸类化合物种类较多,主要有咖啡酸、原儿茶酸、
新绿原酸(5􀆼咖啡酰奎宁酸)、绿原酸(3􀆼咖啡酰奎宁

酸)、隐绿原酸(4􀆼咖啡酰奎宁酸)、1􀆼咖啡酰奎宁酸、

1,3􀆼二咖啡酰奎宁酸、1,5􀆼二咖啡酰奎宁酸、阿魏

酸、异绿原酸A(3,5􀆼二咖啡酰奎宁酸)及异绿原酸

C(4,5􀆼二咖啡酰奎宁酸)、1,3,5􀆼三咖啡酰奎宁酸、

3,4,5􀆼三咖啡酰奎宁酸等[21􀆼22](见图1)。

图1 结构式

1.6 其他成分

黄酮类化合物主要含有槲皮素、水飞蓟素、芒柄

花素、芒柄花苷、5,7,3,4,􀆼四羟基异黄酮、3􀆼甲基杨

梅黄酮[23]。蒽醌类化合物主要含有大黄素、大黄

酚、芦荟大黄素[24]。另外还含有2􀆼丁烯二酸(2E)􀆼1
乙酯、蔗糖、5􀆼羟基􀆼2􀆼吡咯烷酮、胸腺嘧啶、尿嘧啶、
鸟嘌呤核苷、甲基􀆼β􀆼D􀆼吡喃型半乳糖、苍耳子凝集

素[25]。

2 苍耳子主要药理作用

2.1 降血糖作用

宋振玉等[26]从苍耳子中分离出具有苷类性质
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的AA2化合物,此化合物被认为可能是苍耳子的主

要毒性成分。大鼠注射AA2大剂量后2~4h,血糖

可降至惊厥水平,动物经数次惊厥后死亡。如于惊

厥后注射大量葡萄糖血糖升高,动物死亡时间延迟。
由实验可知动物于 AA2中毒后早期的死亡是由于

血糖过低所引起的惊厥。注射葡萄糖不仅使惊厥缓

解,并可使动物生命延长。FengLH等[27]认为苍耳

子中的咖啡酸可以降低糖尿病小鼠的血糖浓度,并
成剂量相关。SeungHH 等[28]研究认为3,5􀆼甲基

咖啡酰奎宁酸具有降低血糖的作用。

2.2 抗过敏作用

苍耳子醇提物可抑制compound48/80诱导的

小鼠过敏性休克和大鼠腹腔肥大细胞释放组胺,可
抑制IgE依赖性和非依赖性肥大细胞脱颗粒,其后

的介质释放及速发型过敏反应,但它对组胺或5􀆼羟
色胺引起的大鼠皮肤血管通透性升高无显著影响,
表明其抗过敏机制为稳定肥大细胞膜,而不是减弱

介质的致炎作用[29]。延光海等通过实验证明了苍

耳子提取物前处理则明显抑制了Compound48/80
诱导的大鼠PCA实验,组胺的释放、细胞内钙摄入

以及cAMP水平减少,说明苍耳子的抗过敏作用可

能与抑制肥大细胞内Ca2+ 摄入及增加cAMP量有

关[30]。邵海峰等[31]选用系统溶媒(石油醚、乙酸乙

酯、70%乙醇、水)和水提醇沉的方法分别对苍耳子

进行提取,观察各提取物进行Schultz􀆼dale反应实

验和磷酸组胺对豚鼠过敏性休克实验的现象,通过

实验表明苍耳子70%乙醇提取物为苍耳子抗过敏

的有效活性部位。

2.3 对免疫功能的影响

苍耳子水煎液有免疫抑制作用,通过实验表明

乙醚和乙酸乙酯提取物对单核巨噬细胞免疫系统与

小鼠细胞免疫有免疫抑制作用,是其免疫活性部位,
通过薄层色谱法,推测琥珀酸可能是产生免疫功能

的活性成分之一[32]。辛夷、苍耳子可调节哮喘患者

Th细胞免疫失衡,抑制炎性递质释放[33]。

2.4 抗菌作用

赵传盛等研究发现苍耳子生品和炮制品脂肪油

乳浊液或水煎液对金黄色葡萄球菌和肺炎双球菌有

明显 的 抑 制 作 用,且 炒 制 品 抗 菌 作 用 比 生 品 更

强[34]。苍耳子煎剂在体外对铜绿假单抱菌、炭疽杆

菌、肺炎球菌、乙型链球菌和白喉杆菌等多种微生物

具有较强抑制作用;其水提物有抗真菌作用;苍耳子

煎剂在体外对乙型肝炎病毒有抑制作用;苍耳子醇

提液可抑制Ⅰ型单纯疱疹病毒生长[35]。

2.5 抗炎、镇痛作用

陈代宏经试验研究发现苍耳子生品和炮制品具

有明显的镇痛作用[36]。HanT等研究发现苍耳子

正丁醇的提取部位有较强的抗炎活性,同时可以减

少用醋酸诱导小鼠产生的扭体次数,通过 HPLC􀆼
DAD􀆼MS分析正丁醇部位主要为10种咖啡奎宁酸

类和3种杂环化合物,从而推测咖啡奎宁酸类化合

物可能为抗炎镇痛的主要活性成分[37]。InTK等

发现苍耳子的醇提部位可以通过抑制iNOS、COX􀆼
2的表达,TNF􀆼α的释放,从而达到阻碍 NF􀆼κB活

性的目的;这个机制被认为是苍耳子产生抗炎活性

的原因[38]。苍耳子的抗炎作用主要表现为抗鼻

炎[39]、中耳炎[40]、关节炎等[41]。

2.6 抗肿瘤作用

俞发荣等[42]通过实验发现苍耳子药物血清对

H4细胞分裂增殖具有明显的毒性和抑制作用。潘

菊花等[43]对S180荷瘤小鼠分别给予低、中、高浓度

苍耳子提取物和5􀆼FU,结果发现对S180肉瘤的抑

瘤率分别为13.41%、26.22%、44.51%和25.00%,
抑瘤率随苍耳子提取物给药浓度的增加而升高,表
明苍耳子提取物对S180肉瘤具有明显的毒性和抑

制作用。JesilMA等[44]研究发现苍耳子具有明显

的抗肿瘤活性,此作用有可能与苍耳子的细胞毒性

和抗炎作用有关。YougSK等[45]发现两种苍耳醇

倍半萜内酯可以显著降低人体外癌细胞的增值,如

A549、SK􀆼OV􀆼3、SK􀆼MEL􀆼2、XF498及 HCT􀆼15细

胞。BangHL等[46]研究发现从苍耳子中分离得到

的3、4􀆼原儿茶醛可以通过抑制CKII的活性来达到

抑制肿瘤的目的。IrvingRE等[47􀆼48]研究认为苍耳

亭和苍耳皂苷素(两种倍半萜内酯类化合物)对人体

癌细胞具有较高的细胞毒性。
苍耳子作为传统的中药,具有悠久的历史,作为

种子类中药,它既有活性成分,亦具有毒性成分,因
此是一味典型的种子类药材。种子类药材在炒制过

程中活性成分如何变化,毒性成分又如何变化,具有

很深的研究意义。本文总结了苍耳子中的主要化合

物成分,为后期化学成分的识别提供一定的参考。
化学成分变化必然引起药效的变化,本文对苍耳子

主要的药理活性进行总结,为苍耳子的药效物质基

础打下一定的基础。
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