
野生鸡 菌子实体氨基酸组成比较

高艳云1,2,张园娇2,陈建伟2*

(1.南京中医药大学附属医院,江苏 南京 210029;2.南京中医药大学药学院,江苏 南京 210023)

摘要:目的 比较和分析3种野生鸡 菌子实体氨基酸组成与药用价值。方法 3种野生鸡 菌子实体用盐酸水解后,采用日

立L8800型氨基酸自动分析仪测定。结果 3种野生鸡 菌子实体中18种氨基酸总量、必需氨基酸及药效氨基酸含量分别

为13.62%~25.53%,6.50%~10.25% 和9.29%~16.64%。结论 3种野生鸡 子实体在医疗和营养保健上都有较高的研

究价值。
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ABSTRACT OBJECTIVE TocompareandanalyzetheaminoacidcompositionandmedicinalvalueofthreekindsofwildTer-
mitomyces METHODS ThefruitingbodiesofTermitomyceswerehydrolyzedbyHClanddeterminedbyHitachiL8800auto-
maticaminoacidanalyzer RESULTS Theresultsshowedthatthecontentsof18kindsoftotalaminoacidsandessentialami-
noacidsandmedicinalaminoacidswere13 62%~25 53% 6 50%~10 25%and9 29%~16 64% respectively CONCLU-
SION Basedontheresults itwasconcludedthatthetestedthreekindsofTermitomyceshadhighertrophicandmedicinalval-
ueandavastdevelopingprospective 
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  鸡 ,又名“鸡 蕈”,为担子菌亚门(Basidio-
mycotina)层菌纲(Hymenomycetes)伞菌目(Agari-
cales)离褶伞科(Lyophyllaceae)蚁巢伞属(原称鸡

菌属)(Termitomyces)真菌鸡 菌 Termitomyces
albuminosus(Berk.)Heim的干燥子实体,是生于

白蚁巢上的味道鲜美的珍贵野生食药用菌[1]。自然

分布于云南、贵州、四川、福建、江苏等省[12]。现代

药理研究表明,鸡 菌水提取液及其多糖具有抗氧

化、肝损伤保护、降血脂、增强免疫功能等作用[34]。
除本草记载的云产鸡 外,在云贵川一带与鸡 同

等食用的还有灰鸡 (T.eurrhizus)、黄鸡 (T.
aurantiacus)等,其产出量多于鸡 。已见鸡 的氨

基酸营养成分的报道,但尚未见鸡 、灰鸡 和黄鸡

氨基酸的组成分析及其药效比较,为了科学诠释

3种常见野生鸡 的营养风味成分及其药效特点,
探讨药用菌物资源的扩大利用,本研究采用氨基酸

自动分析仪对鸡 、灰鸡 和黄鸡 中水解氨基酸

的组成及其含量进行了测定,并对其本草功效及其

保健功能进行了分析。

1 材料

1.1 仪器

日立L8800型氨基酸自动分析仪;分析柱:日
立4.6mm×60mm离子交换树脂填充柱;反应柱:
日立4.6mm×40mm强酸性阳离子交换树脂(Na)
填充柱。赛多利斯BSA224SCW 全自动内校电子

精密天平。

1.2 试剂

混合氨基酸标准溶液(购于日本日立公司);色
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氨酸标准溶液(购于日本日立公司)。缓冲液溶液的

配制[5]:

1)pH2.2的柠檬酸钠缓冲液:称取19.6g柠檬

酸钠(Na3C6H2O7·2H2O)和16.5mL浓盐酸混

合,加水稀释到1000mL,用浓盐酸或500g/L的氢

氧化钠溶液调节pH至2.2。

2)pH3.3的柠檬酸钠缓冲液:称取19.6g柠檬

酸钠和12mL浓盐酸混合,加水稀释到1000mL,
用浓盐酸或500g/L的氢氧化钠溶液调节pH3.3。

3)pH4.0的柠檬酸钠缓冲液:称取19.6g柠檬

酸钠和9mL浓盐酸混合,加水稀释到1000mL,用
浓盐酸或500g/L的氢氧化钠溶液调节pH至4.0。

4)pH6.4的柠檬酸钠缓冲液:称取19.6g柠檬

酸钠和46.8g氯化钠(优级纯),加水稀释到1000
mL,用浓盐酸或500g/L的氢氧化钠溶液调节pH
至6.4。

茚三酮溶液的配制[5]:

1)pH5.2的乙酸锂溶液:称取氢氧化锂(LiOH
·H2O)168g,加入冰乙酸(优级优)279mL,加水稀

释到1000mL,用浓盐酸或500g/L的氢氧化钠调

节pH至5.2。

2)茚三酮溶液:取150mL二甲基亚砜(C2H4
OS)和乙酸锂溶液50mL,加入4g水合茚三酮(C9
H4O3·H2O)和0.12g还原茚三酮(C18H10O6·H2
O),搅拌至完全溶解。

其它试剂均为分析纯。

1.3 样品

鸡 采自云南楚雄彝族自治州,为鸡 菌Ter-
mitomycesalbuminosus(Berk.)Heim的干燥子实

体;灰鸡 采自云南白族自治州,为灰鸡 菌Ter-
mitomyceseurrhizus(Berk.)Heim.的干燥子实体;
黄鸡 采自四川绵阳,为金黄鸡 菌Termitomyces
aurantiacusHeim.的干燥子实体。

以上鸡 样品经南京中医药大学陈建伟教授鉴

定。分别低温烘干粉碎成细粉(过120目)备用。

2 方法

2.1 样品制备

按中华人民共和国卫生部GB/T5009.1242003
食品中氨基酸的测定[5],精确称取一定量的样品放

入特制的玻璃水解管中,加入6mol/LHCl8mL,
抽真空,待真空度达到要求后维持10min,封口,

110℃水解22h,冷却。用滤纸过滤,取滤液1mL
于10mL烧杯中,60℃水浴,在真空干燥器中蒸干。

将蒸干的样品,用1mLpH2.2的缓冲液溶解,微孔

滤膜过滤后,微量进样器吸取5μL,用日立L8800
型氨基酸自动分析仪测定其氨基酸含量。因色氨酸

被盐酸水解所破坏,故采用5mol/L的NaOH溶液

水解,微孔滤膜过滤后,微量进样器吸取20μL,用
日立L8800型氨基酸自动分析仪测定其色氨酸含

量。

2.2 氨基酸自动分析仪测定条件

反应柱柱温135℃;分离柱柱温57℃;缓冲液:
流速0.4mL/min;柱压7.000~7.300MPa;茚三酮:
流速0.350mL/min;柱压0.700~0.800MPa。测

定波长:570nm。

3 结果

3.1 氨基酸组成与含量

见表1。
表1 3种野生鸡 菌子实体氨基酸组成及含量(g/100g)

氨基酸名称
鸡

(T.albuminosus)
灰鸡

(T.eurrhizus)
黄鸡

(T.aurantiacus)
苏氨酸(THR)* 1.50 0.64 0.65
缬氨酸(VAL)* 1.18 0.61 0.53
蛋氨酸(MET)*# 2.82 2.42 2.55
异亮氨酸(ILE)* 0.92 0.56 0.61
亮氨酸(LEU)*# 1.54 0.91 0.94

苯丙氨酸(PHE)*# 0.84 0.56 0.59
赖氨酸(LYS)*# 1.17 0.66 0.65
色氨酸(TRP)* 0.27 0.13 0.17

天门冬氨酸(ASP)□#☆ 2.02 1.28 1.25
谷氨酸(GLU)□#☆ 4.84 1.72 1.61
丙氨酸(ALA)□△ 2.02 0.75 0.78
甘氨酸(GLY)□#△ 1.44 0.59 0.59
酪氨酸(TYR)□# 0.76 0.47 0.44
胱氨酸(CYS)□# 0.22 0.15 0.14
精氨酸(ARG)□# 0.98 0.53 0.63
丝氨酸(SER)□ 1.31 0.70 0.67
组氨酸(HIS)□ 0.93 0.38 0.38
脯氨酸(PRO)□ 0.76 0.56 0.54

必需氨基酸总量(E) 10.25 6.50 6.70
非必需氨基酸总量(N) 15.28 7.12 7.03
鲜味氨基酸总量(D) 6.86 3.01 2.86
甘味氨基酸总量(S) 3.46 1.34 1.38
药效氨基酸总量(M) 16.64 9.29 9.40

氨基酸总量(T) 25.53 13.62 13.73

注:E.*必需氨基酸(Essentialaminoacids);M.# 药效氨基酸(Me-

dicinalaminoacids);D.☆鲜味氨基酸(Deliciousaminoacids);S.△甘

味氨基酸(Sweetaminoacids,);N.□非必需氨基酸(Nonessentiala-

minoacids);T.氨基酸总量(Totalaminoacids)。
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3.2 氨基酸总量的比较

由表1可见,3种野生鸡 、灰鸡 和黄鸡 均

含有18种氨基酸,氨基酸总量分别为25.53%、

13.62%和13.73%,其中鸡 是灰鸡 和黄鸡 1.87
倍和1.86倍。

3.3 必需氨基酸总量的比较

3种野生鸡 、灰鸡 和黄鸡 8种必需氨基酸

总量占氨基酸总量的比值(E/T)分别为0.40、0.48和

0.49,鸡 必需氨基酸总量是灰鸡 和黄鸡 的1.58
倍和1.53倍;必需氨基酸与非必需氨基酸比值(E/

N)分别为0.67、0.91和0.95,达到FAO/WHO提

出的蛋白质中E/T比应达到0.40,E/N比应大于0.
60的参考蛋白模式,与茶树菇、姬 松 茸、香 菇 相

当[6]。见表2。

3.4 鲜味氨基酸总量的比较

3种鸡 鲜味氨基酸(天门冬氨酸和谷氨酸)总
量占氨基酸总量的比值(D/T)均高达20%以上,鸡

鲜味氨基酸总量是灰鸡 和黄鸡 的2.28倍和

2.40倍,高于茶树菇、姬松茸、香菇、鸡腿菇[6];3种

鸡 甘味氨基酸(甘氨酸和丙氨酸)总量高于或接近

10%,二者赋予了鸡 天然鲜美、甘甜的特异风味。
见表2。

表2 3种野生鸡 菌子实体氨基酸E/T、E/N、D/T、

S/T、M/T比值

品种 E/T E/N D/T S/T M/T
鸡 0.40 0.67 0.27 0.14 0.65

(T.albuminosus)
灰鸡 0.48 0.91 0.22 0.10 0.68

(T.eurrhizus)
黄鸡 0.49 0.95 0.21 0.10 0.68

(T.aurantiacus)

3.5 药效氨基酸的分析

3种鸡 均含10种药效氨基酸,总量分别为

16.64%、9.29%和9.40%,鸡 为灰鸡 和黄鸡 的

1.79倍和1.77倍。其中有3种药效氨基酸尤显重

要,其一,高含量的蛋氨酸,3种鸡 含量在2.42%
~2.82%,显示其药效之特点。蛋氨酸具有转甲基

解毒,调节体内含硫化合物代谢作用,可防治脂肪肝

引起的严重肝病,防止肝纤维化,肝硬化坏死;治疗

生长缓慢或不增加体质量;治疗胃溃疡,肾脏肿大。
其二,高含量的谷氨酸,鸡 为4.84%。其具有促进

红细胞生成、改善脑细胞营养及记忆力减退的生理

作用,同时是中枢神经系统内含量最多的非特异性

兴奋性氨基酸,它参与多种物质的代谢调节,是治疗

神经衰弱和记忆力减退的有效成分,亦是很好的胃

酸调节剂。其三,高含量的 L天冬氨酸,鸡 为

2.02%。其为疲劳恢复剂和氨解毒剂,临床上用其

钾、镁等盐剂改善与维持电解质平衡,用于防治心功

能不全,急慢性肝炎,妊娠中毒,高血氨症,低血钾

等[7]。据此认为,鸡 药效氨基酸与《本草纲目》所
述“益胃清神”的功效有关。

4 讨论

鸡 为药食两用真菌,具有特殊风味的珍稀真

菌,营养和功效氨基酸极其丰富,具有多种生理机能

调节作用,灰鸡 和黄鸡 具有鸡 同样的药效成

分,总量及功效次于鸡 ,可作为鸡 的替代药用资

源。3种鸡 在促进消化、增强免疫力、辅助降血

脂、辅助改善记忆等功能性食品方面具有深度开发

前景。
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