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摘要:目的 观察温和灸肾俞穴对绝经前后亚健康状态女性躯体、生活、情志、精力及内分泌的影响,为艾灸防治绝经前后女

性亚健康状态提供临床依据。方法 选取符合纳入标准的绝经前后亚健康状态的女性志愿者60名,随机数字表法分为艾灸

组和对照组,艾灸组使用艾条温和灸双侧肾俞穴,每穴15min,每日施灸1次。5次为1个疗程,疗程间隔2d,连续治疗4个疗

程。对照组每日服用维生素E软胶囊,连续28d。记录受试者干预前及干预1月后躯体、睡眠、情志、精力状况评分及不良反

应,并观察干预前后受试者的血清性激素水平。结果 ①温和灸肾俞穴可以明显改善绝经前后亚健康状态女性的躯体状况、

生活状况以及情志等方面的不适(P<0.05),其中对已绝经受试者的躯体状况(P<0.01)、生活状况(P<0.05),和未绝经受试

者的生活状况和情志状况(P<0.05),改善显著。②艾灸后显著提高血清E2水平,尤其对未绝经受试者效果显著(P<0.01)。
结论 温和灸肾俞穴可以有效防治绝经前后亚健康状态女性的不适状况,延缓女性衰老,值得推广应用。
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ABSTRACT OBJECTIVE ToobservetheeffectofmildmoxibustionatShenshupointonsubhealthstatebeforeandafter
menopauseinbodycondition life emotions energyandendocrine whichwillprovideclinicalbasisforthepreventionand
treatmentofmoxibustiononsubhealthstateofpremenopausalandpostmenopausalwomen METHODS 60volunteersupto
thestandardweredividedintothemoxibustiongroupandthecontrolgroupaccordingtorandomnumbertablemethod Volun-
teersinmoxibustiongroupreceivedmildmoxibustiononbilateralShenshupointfor15mindaily 5timeswastakenasacourse
oftreatment and2dtheinterval Thetreatmentwasconductedcontinuouslyfor4courses Volunteersinthecontrolgroup
weregivenvitaminEsoftcapsulesdailyfor28d Theirbodycondition life emotions energystatusscore andserumsex
hormonelevelswererecordedbeforeandafter4coursesrespectivelyandadversereactionswereobserved RESULTS Mild
moxibustionatShenshupointcansignificantlyimprovetheirbodycondition livingconditionandemotionalstatus P<0 05  
whichsignificantlyimprovedthephysicalcondition P<0 01 andlivingconditions P<0 05 ofpostmenopausalsubjects but
thelivingconditionsandemotionalstatusofpremenopausalsubjects P<0 05  TheserumE2levelsignificantlyimprovedaf-
termoxibustion especiallyforthepremenopausalwomen P<0 01  CONCLUSION MildmoxibustionatShenshumaybe
effectiveinthepreventionandtreatmentofunwellconditiononsubhealthstateofpremenopausalandpostmenopausalfemale 
andcanslowdowntheagingofwomen Itisworthyofpopularizationandapplication 
KEYWORDS Shenshu BL23  mildmoxibustion premenopausalandpostmenopausal subhealth

  中华中医药学会发布的《亚健康中医临床指南》
将亚健康定义为“人体处于健康和疾病之间的一种

状态。处于亚健康状态者,不能达到健康的标准,表
现为一定时间内的活力降低、功能和适应能力减退

的症状,但不符合现代医学有关疾病的临床或亚临

床诊断标准。”[1]绝经前后女性大多会出现由于内分

泌失调引起疲劳、失眠、关节疼痛等不适状态,但尚

未达到绝经综合征的诊断标准,我们将其归为绝经

前后的亚健康状态。灸法是常见的养生保健方法之

一,对机体内分泌有重要的调节作用。通过大量查

阅文献发现,目前尚无艾灸干预绝经前后亚健康女

性的相关临床研究。因此,本课题组采用肾俞穴温
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和灸法干预绝经前后亚健康状态女性,观察其作用

效果,为家庭艾灸防治亚健康提供临床依据,现报道

如下。

1 临床资料

1.1 研究对象

研究对象来源于2014年6月至2015年7月在

南京市栖霞区仙林社区卫生服务中心招募的志愿

者。共计60例,随机数字表法分为艾灸组和对照组

各30例。因未按规定、疗程配合治疗脱落11例,最
终完成干预的艾灸组共计24例,对照组25例。艾

灸组平均年龄为(49.17±4.36)岁,未绝经与已绝经

者分别为9人和15人;空白对照组平均年龄为

(48.86±5.82)岁,未绝经与已绝经者分别为10人

和15人。干预前2组年龄、绝经情况比较,P>
0.05,2组具有可比性。

1.2 纳入与排除标准

1.2.1 亚健康状态判断参考标准 由“亚健康人群

中医基本证候流行病学调查”课题核心工作组和议

题小组研讨形成[2]:①持续3月以上反复出现的不

适状态或适应能力显著减退,但能维持正常工作;②
无重大器质性疾病及精神心理疾病;③尽管有非重

大器质性疾病诊断,但无需用药维持,且与目前不适

状态或适应能力的减退无因果联系。

1.2.2 纳入标准 ①符合上述亚健康状态判断标

准;②年龄40~60岁妇女[3];③愿意接受本研究,签
署知情同意书者。

1.2.3 排除标准 ①不符合纳入标准者;②双侧卵

巢切除、子宫切除、卵巢肿瘤者;③患有心脑血管病、
糖尿病、肿瘤等重大疾病或患非重大疾病但需用药

维持者;④近3月内使用过性激素类药物者;⑤不愿

合作者。

1.2.4 剔除标准 ①未按规定和疗程配合治疗,无
法进行疗效判断或资料不全等影响疗效判断者;②
中途改变治疗方案者或自行退出及失访者。

2 方法

2.1 艾灸方法

艾灸组:取清艾条(苏州艾绒厂,规格:每根25
g)将一端点燃,对准双侧肾俞穴进行温和灸,以患者

感到局部皮肤温热舒适为度,每穴15min,每日施

灸1次。5次为1个疗程,疗程间隔2天,连续4个

疗程。
对照组:每日服用维生素E软胶囊(海南养生

堂药业有限公司,规格:每粒250mg),每日晚饭后

服用1粒,连续28d。

2.2 观察项目

2.2.1 亚健康调查问卷 参考亚健康人群中医基

本证候流行病学调查问卷[2],选取包括躯体状况、生
活状况、情志状况和精力状况4个方面内容观察,共

71条。分级条目按照问卷信息采集的1~5级量化

记分法记分。根据围绝经期妇女的生理特点,在问

卷自评部分躯体状况附加一条有关于潮热程度的问

题(附加问题l),作为躯体症状的指标之一。评分越

高,表明症状程度越重,躯体状况越差。情志和精力

状况评分越低,症状越重。

2.2.2 实验室检查 每位研究对象在干预前后分

别抽取静脉血,进行内分泌指标的检测。绝经者在

干预前1天和干预后次日,未绝经者于月经周期第

2~5天,清晨空腹、静息状态下抽取静脉血5mL。
分别检测外周血中卵泡刺激素(FSH)、黄体生成激

素(LH)、雌二醇(E2)、睾酮(T)、孕酮(P)、泌乳素

(PBL)。性激素指标检测釆用罗氏 modular全自动

生化分析仪E170检测,试剂盒由上海罗氏制药有

限公司提供。

2.3 统计学方法

干预前后资料对比用配对t检验,并设定P<
0.05,差异有统计学意义。组间资料比较以及已绝

经和未绝经受试组之间资料对比用两独立样本t检

验,并设定 P<0.05,差异有 统 计 学 意 义。应 用

SPSS17.0统计软件建立数据库并完成全部数据统

计分析。

3 结果

3.1 2组研究对象干预前后对躯体、生活、情志、精
力状况评分比较

干预后2组间比较,艾灸对躯体、生活以及情志

状况改善显著(P<0.01)。见表1。

3.2 2组研究对象干预前后对血清性激素的影响

艾灸肾俞穴后机体 E2 水平显著升高(P<
0.01),T、FSH 有所降低,但无统计学意义,P水平

稍有提高。干预后2组间比较,艾灸可明显提高E2
水平(P<0.01)。见表2。

3.3 艾灸前后对绝经和未绝经亚健康状态女性的

躯体、生活、情志、精力状况评分比较

从表3可知,亚健康状态女性中已绝经受试者

在躯体状况和生活状况方面,不适程度明显高于未

绝经受试者(P<0.05),但情志状况明显优于未绝

经受试者(P<0.05)。艾灸后已绝经亚健康状态妇
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女躯体症状(P<0.01)及生活状况(P<0.05)改善

明显,未绝经者生活状况及情志状况改善显著(P<
0.05)。

3.5 不良反应

仅有一人在艾灸过程中自述艾灸后感觉口唇干

燥,其他无明显不适。嘱其每施灸后多饮水,后无任

何不适出现。

表1 2组亚健康状态志愿者干预前后的躯体、生活、情志、精力状况等评分比较(x±s)

组别 时间 例数 躯体状况 生活状况 情志状况 精力状况

艾灸组 干预前 24 77.08±11.50 49.58±7.33 35.67±4.76 14.29±2.19
干预后 24 73.42±10.07**## 47.08±6.45**## 36.88±4.55**## 14.63±2.10

对照组 干预前 25 77.46±6.75 50.80±6.43 35.49±3.85 14.27±2.15
干预后 25 77.14±7.56 50.41±5.46 35.63±4.57 14.13±1.63

注:与艾灸干预前比,**P<0.01,2组干预后比较,##P<0.01。

表2 2组亚健康状态志愿者干预前后的血清性激素水平比较(x±s)

组别 时间 例数
T/

(ng·dL-1)
E2/

(ng·L-1)
LH/

(mU·mL-1)
FSH/

(mU·mL-1)
P/

(ng·mL-1)
PBL/

(ng·mL-1)
艾灸组 干预前 24 19.24±8.82 36.83±15.65 14.16±14.31 33.90±29.80 0.23±0.18 9.92±4.19

干预后 24 17.88±9.83 51.25±25.53**## 17.22±14.58 31.87±30.58 0.28±0.43 11.33±5.43
对照组 干预前 25 18.97±6.84 35.69±11.37 16.35±15.68 33.27±30.57 0.24±0.17 9.36±3.53

干预后 25 18.26±7.52 36.48±14.79 17.16±16.04 32.45±31.18 0.24±0.21 10.05±3.59

注:与艾灸干预前比,**P<0.01,2组干预后比较,##P<0.01。

表3 艾灸前后绝经前后亚健康状态女性的躯体、生活、情志、精力状况评分比较(x±s)

时间 例数 躯体状况 生活状况 情志状况 精力状况

已绝经 干预前 9 82.89±11.14 53.89±7.62 37.11±5.34 14.67±2.69
干预后 9 76.88±10.75** 49.78±5.21* 37.78±5.78 14.89±2.08

未绝经 干预前 15 73.60±10.56# 47.00±6.00# 34.80±4.32# 14.07±1.90
干预后 15 71.33±9.40 45.47±6.73* 36.33±3.75* 14.47±2.16

注:与艾灸干预前比,*P<0.05,**P<0.01;艾灸干预前与已绝经受试者相比,#P<0.05。

3.4 艾灸前后对绝经和未绝经亚健康状态女性的

性激素影响比较

绝经女性机体E2 水平明显降低,LH 和FSH

水平相应升高(P<0.01),PBL水平也较未绝经女

性明显降低(P<0.05)。艾灸肾俞穴显著提高机体

E2 水平(P<0.01)。见表4。
表4 艾灸前后绝经前后亚健康状态女性血清性激素水平比较(x±s)

时间 例数
T/

(ng·dL-1)
E2/

(ng·L-1)
LH/

(mU·mL-1)
FSH/

(mU·mL-1)
P/

(ng·mL-1)
PBL/

(ng·mL-1)
已绝经 干预前 9 21.17±10.87 26.11±8.79 29.61±11.79 66.52±21.74 0.16±0.10 7.99±2.54

干预后 9 16.34±9.91 30.11±8.93 38.44±30.31 64.15±25.71 0.12±0.09 8.79±2.53
未绝经 干预前 15 18.08±7.52 43.26±15.48## 4.89±3.41## 14.32±9.70## 0.28±0.20 11.08±4.62#

干预后 15 18.80±10.01 63.93±23.78** 4.49±2.25 12.50±9.31 0.38±0.53 12.85±6.18

  注:与艾灸干预前比,**P<0.01;艾灸干预前与已绝经受试者相比,#P<0.05,##P<0.01。

4 讨论

《素问·上古天真论》:“七七任脉虚,太冲脉衰

少,天癸竭,地道不通,故形坏而无子也。”[4]中医认

为妇女进入更年期后肾气渐衰,天癸将竭,冲任二脉

逐渐亏损,精气精血不足,生殖能力降低以致消失。
《扁鹊心书》曰:“肾俞二穴,凡一切大病于此灸二三

百壮,盖肾为一身之根蒂,先天之真源,本牢则不

死。”[5]肾俞穴为肾之背俞,是肾之精气聚集之处,为
补肾之要穴,故本研究选取肾俞穴为干预绝经前后

亚健康状态女性的施灸穴位。
王玲玲[6]认为疏通经络是古人运用中医针灸理

论,对针灸调节作用的高度概括,同时也是对针灸之

后,机体恢复到自稳平衡状态的表述,无论针刺或艾

灸,都有疏通经络气血的基本作用,由于艾火烧灼这

种特殊的刺激途径,使灸法在临床上显示出十分显

著的疏通气血作用。研究已经证实:艾灸可提高健

康机体的生命指标,激发潜在的生命能力,调动机体
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的潜能,启动机体的内源性保护机制,提高机体自身

内在的抗病与应变能力,又不造成组织器官的损伤

或机体功能代谢紊乱[7]。
本研究中发现,已绝经受试者的躯体及生活状

况都较未绝经者差(P<0.05),但是情志以及精力

状况较未绝经受试者好,可能因为已绝经的受试者

大多处于退休阶段,没有工作以及家庭等方面的压

力,且基本适应其身体的变化,故而未出现像未绝经

受试者较严重的情志及精力方面的不适。艾灸肾俞

穴后可以明显改善躯体状况(P<0.05)、生活状况

(P<0.01)和情志状况(P<0.05),对已绝经受试者

躯体状况以及生活状况改善效果明显(P<0.05),
而未绝经受试者在生活状况及情志状况方面改善显

著(P<0.05)。在绝经前后艾灸肾俞穴对躯体、生
活、情志以及精力状况总体均有明显改善,但是在生

理和心理方面显著存在差异,可能与受试者本身的

状况相关。艾灸前未绝经受试者的躯体及生活方面

的不适程度明显低于已绝经的受试者,因而艾灸的

降低评分值的空间较小;而由于工作、家庭等方面的

压力,未绝经受试者往往承担比已绝经的受试者更

大的心理压力,因此她们在艾灸前心理方面的状况

明显差于已绝经的受试者,在艾灸1月后评分的提

高空间也较已绝经的受试者更大。
雌激素可以维持卵巢和女性性器官的发育和功

能,有动物实验研究发现[8]随着月龄的增长,各月龄

组更年期大鼠子宫E2水平逐渐下降,这可能与子宫

的退行性改变有关。有研究表明[9],逆灸可以提高

性器官的雌激素含量及其受体的表达,进一步促进

雌激素及其受体的结合率,从而较好地介导雌激素

的生物学效应,调整机体生殖内分泌。
本次研究中可以看出,绝经后女性机体血清E2

水平显著下降(P<0.01),LH、FSH 水平明显上升

(P<0.01),PBL水平明显下降(P<0.05)。而艾灸

肾俞穴后可以显著提高未绝经受试者的血清E2水
平(P<0.01),但是对已绝经受试者的效果不明显。
究其原因可能是未绝经受试者由于尚未绝经,体内

激素水平处于失衡状态,通过艾灸,可以调节体内内

分泌系统,促使失衡的激素水平恢复正常状态。而

已绝经的受试者由于绝经后雌激素水平下降,子宫

退变,机体的内分泌调节能力下降,艾灸效果也没有

未绝经受试者明显。艾灸肾俞还可以降低血清

LH、FSH,升高P和PBL,但尚无统计学意义,这可

能与本研究设计的艾灸疗程只有1月有关,今后研

究中应适当延长研究周期,进一步观察各项性激素

指标。
温和灸肾俞穴可以有效改善绝经前后亚健康状

态女性的不适状况,包括躯体、生活状况以及情志等

方面,尤其对已绝经受试者的躯体、生活状况和未绝

经受试者的生活、情志状况改善更加明显,值得在日

常养生保健中推广应用,也为家庭艾灸防治亚健康

提供依据。
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