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摘要:《景岳全书》总结前人从火论治三消的理论及经验,提出三消之病,三焦受之,并从壮火、相火以论之,认为壮火上灼肺阴,

中伤脾胃,下燥肾阴,发为三消;同时张氏认为三消之火亦有本于肾者,使三消从火论治的理论渐趋完善。治疗方面,上消从

实热、虚热治之,中消从实火、虚火治之,下消之热多从虚热治之,并创玉女煎、秘元煎以为用,对后世消渴辨治产生重要影响。
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ABSTRACT TheCompleteWorksofZHANGJing􀆼yuesummarizedthetheoriesandexperienceoftreatingSanxiaofromthe

perspectiveofFireandputforwardtheconceptthatSanjiaosuffersfromSanxiaodiseasesandthesthenicfireaffectsthelung
yinandthespleenandstomach thekidneyyin Meanwhile heheldthatthefireofSanxiaooriginatedfromthekidney Asfor
thetreatment thetreatingrelatedtotheupperXiaomainlydealswiththesthenicheatandasthenicheat thetreatingrelatedto
themiddleXiaomainlydealswiththesthenicfireandasthenicfire andthetreatingrelatedtothelowerXiaomainlydealswith
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  三消一词始见于《太平惠民和剂局方·三消

论》:“三消者,本起肾虚,或食肥美之所发也。”[1]该
病的文献记载可追溯到《黄帝内经》,称该病为“消
渴”“肺消”“鬲消”“热消”“消中”“瘅”等。《素问·阴

阳别论》记载:“二阳结谓之消”[2],其中“二阳”是指

手、足阳明的合称,“结”乃寓气血郁结、邪气留滞之

意,“消”则具有消耗水谷、津液及消烁肌肉之意[3]。
三消从火论治的思想,早在《黄帝内经》时期就已有

初步认识,《素问·奇病论》曰:“此人必数食甘美而

多肥也,肥者令人内热,甘者令人中满,故其气上溢,
转为消渴。治之以兰,除陈气也。”[2]张景岳对火证

的认识较为系统,在《景岳全书》中单列“火证”及“三

消干渴”篇,分经义、论证、论治、述古、下消不寐新

按、三消论列方、论外备用方7部分[4],将从火论治

三消进一步发挥,并创玉女煎、秘元煎、左归丸等。

1 三消之病从火论之

火为五行之一,外感六淫之一,泛指一类属阳

性、热性的事物或亢进的状态,是导致诸多疾病的主

要病因。从《景岳全书》中张氏对于火证及三消的记

载,并结合其另一代表著作《类经》相关理论,探讨其

中内在联系并梳理三消从火论治的特点。

1.1 壮火论

张景岳推崇《黄帝内经》,对《素问》《灵枢》进行

了多年研究,根据个人体会,以类分门,撰成《类经》
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32卷。《素问·阴阳应象大论》将火邪分为少火和

壮火,云:“壮火之气衰,少火之气壮,壮火食气,气食

少火,壮火散气,少火生气。”对于文中“壮火”“少火”
的含义,后世医家有进一步的发挥[5],张景岳注:
“火,天阳之气也。无非此火,不能生物;人非此火,
不能有生,皆由阳气。但阳和之气则生物,亢烈之火

反害物,故火太过则气反衰,火和平则气乃壮。”[6]张
氏认为壮火、少火的“火”是指人体的阳气,将少火释

为生理之火,壮火释为病理之火,将原文的适用范围

从仅局限于药物饮食气味的阴阳、寒热扩展到了对

人体的生理、病理的认识。壮火上灼肺阴以致肺燥,
肺失布津,故口渴、多饮;伤及脾胃,则胃火炽盛,消
谷善饥;火燥伤及肾阴,开阖固摄无权而致尿频量多

而味甘,此乃壮火食气在三消辨证理论的应用。

1.2 相火论

古代对于火邪致病的认识最早源于《素问·至

真要大论》的病机十九条,张氏认为其所列病机,言
火者五,言热者四,似皆谓之火也,但此火有虚实,热
有真假。故在三消中论述,“此三消者,古人悉认为

火证,然有实火者,以邪热有余也;有虚火者,以真阴

不足也。使治消证而不辨虚实,则未有不误者矣。
消证有阴阳,尤不可不察。”[4]

后世朱丹溪对于火邪致病进一步发挥,发展为

影响深远的相火论[7]。丹溪曰:“诸风掉眩,皆属于

肝,火之动也;诸气膹郁,皆属于肺,火之升也;诸湿

肿满,皆属于脾,火之胜也;诸痛痒疮,皆属于心,火
之用也。是火皆出脏腑然也。”[8]张景岳在病机十九

条和朱丹溪相火论的影响之下,于《景岳全书·火证

·论相火君火之病》篇谓:“其在于人,则上为君火,
故主于心;下为相火,故出于肾。主于心者,为神明

之主,故曰君火以明。处于肾者,为发生之根,故曰

相火以位。……夫生以神全,病惟形见,故火邪之为

病,必依于有位有形之相火。”[4]张氏认为,“三焦之

火多有病本于肾,而无不由命门者,夫命门为水火之

腑,凡水亏证故能为消为渴,而火亏证亦能为消为

渴。”[4]

张氏认为,此三消者虽古人悉认为火证,但不可

尽以火证言。凡阴阳血气之属日见消败者,虽谓之

消,故不可尽以火证言。张氏举例《素问·气厥论》
云:“心移寒于肺,为肺消,饮一溲二,死不治”[2],认
为此正以元气之衰,而金寒水冷,故水不化气,而气

悉化水,岂非阳虚之阴证乎? 壮火食气、相火论在其

论治消渴的理论中均有体现,同时不拘于火邪侵袭

人体独为病,对三消的病机演变认识更为深刻。

2 三消之病从火治之

“凡治消之法,最当先辨虚实。若察其脉证果为

实火致耗津液者,但去其火则津液自生,而消渴自

止。若由真水不足,则悉属阴虚,无论上、中、下,急
宜治肾,必使阴气渐充,精血渐复,则病必自愈。若

但知清火,则阴无以生,而日见消败,益以困矣。”[4]

张景岳主张实火宜泻,虚火宜补,固其法也,上、中、
下三消当分而论治。

2.1 上消火证

上消者善渴,上消在肺,中消属胃,火在中、上二

焦,皆由胃火上炎而致。对于上消的施治,张景岳主

张“实火宜泻,虚火宜补”的治疗原则,认为胃火当分

虚实分别以治之。
“夫病以有形之火,须治以有形之物,故形而火

盛者,可泻以苦寒之物。”[4]胃火纯实无虚者,治当苦

寒清热、生津止渴,宜白虎汤。石膏泻肠胃之火,阳
明经有实热者,非此不可;知母清肺胃肝肾之火兼以

滋阴润澡、生津止渴;此为清实热之大法。
“形而火衰者,可助以甘温之物,此以形治形,而

治火之道,止于是也。”[4]若渴多饥少,多责之于肺,
宜在白虎汤基础上加人参,人参归脾、肺、心经。而

若水亏于下,火炎于上,有不得不清者,必寻先后缓

急之法,以玉女煎或加减一阴煎之类功专滋阴之方

先滋阴润燥,而后再探源求本。故有形之火不可纵,
无形之火不可残。

玉女煎出自《景岳全书》五十一卷之“新方八

阵”,玉女煎原取张景岳清泄阳明之名方白虎汤中的

君臣之药石膏与知母,再加滋补肾阴的麦冬、熟地、
牛膝而成。石膏与知母,乃辛寒与苦寒相配,可大清

阳明有余之火;且知母苦寒而润,既善于清阳明之

热,又可润燥养阴。张景岳善用熟地黄[9],取其性甘

而微温,善养血滋阴,可补肾阴不足。麦门冬甘寒生

津,最善滋养肺胃,与熟地合伍,取其金水相生、肺肾

互补之意。牛膝酸平,善于下行,既可补益肝肾,又
可折上逆之火,导热下行。诸药合用,泻火与养阴相

配,使清热泻火而不伤其阴,滋阴养液而不恋其

邪[10],可谓虚实兼治,补泻相宜。以方测证,张景岳

治疗消渴从火论治的思路呼之欲出。清代著名温病

学家吴鞠通在《温病条辨》中,将原方中的牛膝、熟地

两药去掉,加入生地、玄参,被后人称为加减玉女煎,
用于治疗太阴温病气分邪热未解,又深入营(血)分
而形成的气营(血)两蟠证[9]。
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2.2 中消火证

张景岳在中消的施治上,主张从实火、虚火进行

论治。中消表现为多食易饥,口渴,多尿,形体消瘦,
大便干燥,苔黄,脉滑实有力,此乃实火,若实属胃

火,别无虚证,则宜热者寒之,可选用三补丸、玉泉

散、白虎汤及抽薪饮之类,泻实火以存阴。在实火的

治疗上张景岳还认同古法,以调胃承气汤及三黄丸

泻实清热。
若出现中消善饥而瘦,口渴引饮,能食与便溏并

见,或饮食减少,精神不振,四肢无力,舌质淡红,苔
白而干,脉弱者,可知并无停积,宜清火。中消虚火

的治疗,张景岳虽未提供具体方药,但为后世中消从

虚、实两火论治提供了思路。

2.3 下消火证

下消者溲多,对于表现为尿频量多而味甘的下

消肾水亏竭之证,张氏主从虚热论治,下消虽以肾阴

虚为病机,但反对以六味地黄丸之类一以概之,必当

辨其寒热、滑涩,分而治之,这也正是张景岳从火论

治的高明之处。
当下焦虚火炼液灼津,出现淋浊如膏者,宜补而

兼清;若出现气阴两虚,气虚运血无力,阴虚脉道涩

滞者,宜补宜利;如若下焦无火者,当以固肾补阴为

主。
张景岳在“三消干渴”篇,所列方药中,清热药使

用较多,如生地黄、知母、天花粉、石膏、黄芩、黄柏、
牡丹皮等[11]。

综上所述,张景岳推崇《黄帝内经》,对从火论治

三消的认识较为系统,以清热泻火为治疗大法,但并

不局限纯泻实火,主张上、中二消之火分虚火、实火,
下消之火多从虚热论治,同时张氏创制了玉女煎、秘
元煎等,完善了三消从火论治的理法方药,深入探讨

张景岳从火论治三消学术思想,对临床消渴辨治具

有重要意义。
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