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万伤接骨膏治疗单纯性肋骨骨折29例

葛明 (常州市中医医院胸外科,江苏 常州 213000)

摘要:目的 观察肋骨带外固定加外敷万伤接骨膏治疗单纯性肋骨骨折的临床疗效。方法 58例单纯性肋骨骨折,随机分为

肋骨带外固定加外敷万伤接骨膏组(A组)和单纯肋骨带外固定组 (B组)。观察疼痛程度、肿胀指数以及钙磷乘积值指标。

结果 A组与B组在固定后第2、4、6天疼痛程度、肿胀指数上有显著性差异(P<0.05),在固定后第3、6、9周血钙磷乘积值上

有显著性差异(P<0.05),A组的血钙磷乘积值要明显高于B组。结论 万伤接骨膏在创伤早期能够明显改善骨折部位的软

组织水肿,并且能够明显促进骨折断端的愈合,在消肿止痛、促进骨折愈合等方面具有明显疗效。
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  骨折愈合是一个复杂而高度有序的生物学修复

过程,这一过程受到全身和局部许多因素的影响和

调节。如何促进骨折愈合,缩短骨折愈合周期,提高

骨折愈合质量一直是骨科研究领域的热点问题。本

文通过肋骨带外固定加外敷万伤接骨膏治疗单纯性

肋骨骨折取得满意疗效,现报道如下。

1 临床资料

2010年3月-2011年12月胸外科门诊单纯性

肋骨骨折患者60例,采用简单随机化分组法,分为

肋骨带外固定加外敷万伤接骨膏组(A组)和单纯肋

骨带外固定组(B组)。A组30例,其中男18例,女

12例;年龄(59.20±8.45)岁;B组30例,其中男17

例,女13例;年龄(58.88±7.77)岁。

A组与B组各有1例因离开本地,未能来院随

访,予排除。2组复位前随机分组后按患者固定前

肿胀指数、疼痛指数、钙磷乘积值各项指标比较,均
无显著性差异(P>0.05),具有可比性。见表1。

表1 固定前各项指标比较(x±s,n=29)

组别 肿胀指数 疼痛指数 钙磷乘积值

A组 2.69±0.08 8.78±0.53 1.89±1.30
B组 2.71±0.07 8.76±0.61 1.91±1.22

2 方法

2.1 治疗方法

患者入院常规摄肋骨正斜位片,待患者舒缓紧
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张情绪后,A组取适量万伤接骨膏均匀涂擦于纱布

后外敷于骨折端,并用肋骨带外固定,每7天换药1
次。B组单纯用肋骨带外固定。固定后第2、4、6、

14天、第3、6、9周来院复诊。
万伤接骨膏配方:此方为我院自制制剂,由三

七、红花、生草乌、生川乌、木芙蓉叶、蒲公英、煅自然

铜、紫花地丁、大黄、石膏、鸡骨等制成。

2.2 临床观察指标及方法

1)疼痛程度。运用视觉模拟评分法(VAS)进
行评分。VAS评分观察时点:入院后以及固定后第

2、4、6、14天进行统计。

2)肿胀指数。参照《中华风湿病学》[1]中肿胀指

数评分标准:无肿胀(0分);轻度肿胀,皮纹变浅,但
清晰可辨(1分);中度肿胀,皮纹变浅,模糊(2分);
重度肿胀,皮纹消失甚至伴关节积液(3分)。肿胀

指数观察时点:入院后以及复位后第2、4、6、14天进

行统计。

3)钙磷乘积值。在每个观察时点抽取患者血液

进行血钙、血磷监测,二者的乘积([Ca]×[P])即为

钙磷乘积值。钙磷乘积值观察时点:入院后以及固

定后第3、6、9周进行统计。

2.3 统计学方法

所有资料建立数据库,使用SPSS17.0进行统

计学处理。计量资料以(x±s)表示,经检验若数据

呈正态分布,方差齐,则行t检验,若方差不齐行t'
检验;若呈非正态性分布,则采用 Nonparametric
Tests2IndependentSamples检验。

3 结果

3.1 2组肿胀指数比较

结果见表2。
表2 肿胀指数评分比较(x±s,n=29)

组别 治疗前
治疗后

第2天 第4天 第6天 第14天

A组 2.69±0.05 2.37±0.03△ 2.01±0.05△ 1.32±0.03△ 0.39±0.11**

B组 2.71±0.07 2.61±0.07 2.39±0.06 1.77±0.05 0.40±0.09**

注:与治疗前比较,**P<0.01;2组比较,△P<0.05。

3.2 2组疼痛评分比较 结果见表3。
表3 疼痛评分比较(x±s,n=29)

组别 治疗前
治疗后

第2天 第4天 第6天 第14天

A组 8.78±0.53 7.83±0.49△ 6.83±0.38△ 4.57±0.31△ 1.99±0.09**

B组 8.76±0.61 8.21±0.61 7.25±0.21 6.21±0.36 2.03±0.11**

注:与治疗前比较,**P<0.01;2组比较,△P<0.05。

3.3 2组钙磷乘积值比较

结果见表4。
表4 各时点钙磷乘积值比较(x±s,n=29)

组别 治疗前
治疗后

第3周 第6周 第9周

A组 1.89±1.30 2.23±1.42△ 2.80±1.33△ 3.11±1.62*

B组 1.91±1.22 2.10±1.12 2.56±1.14 2.78±1.15

  注:与治疗前比较,*P<0.05;2组比较,△P<0.05。

4 讨论

万伤接骨膏在立方上继承了历代医家,尤其是

孟河医派在治疗骨折、促进骨折愈合之气血学说上

的认识,以活血化瘀、消肿止痛为立法原则,并采用

矿物药煅自然铜,使其在接骨续筋的功效上较前人

更进一步,将祛瘀、续损有机地融入一方之中。在本

方中,三七、红花合用,行活血化瘀、消肿止痛之功,

故为君药。川乌、草乌、蒲公英、紫花地丁协助君药

发挥活血消肿止痛之功,故为臣药;大黄有止血,活
血化瘀的作用,能清热毒、消肿块;石膏能清热泻火。
木芙蓉叶有清热解毒作用,用治疮疡肿毒;鸡骨,取
其以形补形之功,补充各种成骨元素,诱导成骨。本

方诸药合用,攻补兼施,标本同治,动静相应,开阖并

举,使邪气祛,血脉通,痹痛止,筋骨健,实为消肿止

痛、促进骨折愈合之良药。
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