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摘要:认为偏头痛作为一个具有周期性发作特点的独立疾病,血虚肝旺及其彼此之间的消长转化是其病机特征,并贯穿疾病

始终。提出养血平肝为治疗大法,头痛发作期病机重点在风阳上扰,治以祛风平肝,兼以养血柔肝;间歇期则本虚标实,治以

养血平肝;不同兼夹证则随证治之,需谨守养血平肝之治则。
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ABSTRACT Migraineisanindependentdiseasecharacterizedbyperiodicattacks Asthepathogenesisfeatures blooddeficien-
cyandliverhyperactivityaswellasthewaxingwaningandtransformationofeachotherexistthroughoutthewholeprocessof
migraine Therefore nourishingthebloodandcalmingtheliverareputforwardasthetreatmentprinciple Thekeypathogen-
esisintheattackingstageliesinthewindyangharassingtheupperbody whichismainlytreatedbydispellingwindandcal-
mingtheliver assistedbynourishingthebloodandemolliatingtheliver Withrootdeficiencyandbranchexcessasthepatho-

genesisintheintermittentstage migraineistreatedbynourishingthebloodandcalmingtheliver whileaccompanyingsyn-
dromesaretreatedaccordingtotheirdifferentpatterns Thetreatmentprincipleofnourishingthebloodandcalmingtheliver
shouldbefollowedstrictly 
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  偏头痛以发作性、搏动样头痛为特征,多为偏

侧,或连及目齿,其痛暴发剧烈,伴有恶心呕吐,畏光

怕声等症状,头痛持续4~72小时后可缓解而如常

人[1]。《内经》称为“头风”,病性属实者,由肝阳、肝
火、气郁、痰浊、寒凝、瘀血等邪气上扰清空所致;属
虚者由阴血亏虚,肾精不足,清窍失荣所致,按内伤

头痛进行辨证论治每能取得较好疗效。亦有少数顽

固性偏头痛患者,反复发作,经久不愈,中西医治疗

难以控制其复发。笔者认为偏头痛作为一个具有周

期发作性特点的独立疾病,血虚肝旺及其彼此之间

的消长转化是其病机关键,根据头痛发作期、间歇期

的不同,以养血平肝为大法,并结合具体证候治疗是

缓解痛势,控制复发的关键。

1 发作期治以祛风平肝

头为诸阳之会,位居人之巅顶。《素问·太阴阳

明论》曰:“伤于风者,上先受之”,“高巅之上,唯风可

到。”[2]可见,无论外感头痛还是内伤头痛,其主要致

病因素为风邪。风为阳邪,其性开泄,易袭阳位,风
邪上犯,清空被扰,头痛乃发。偏头痛属内伤头痛,
由内生之风所致。《素问·至真要大论》:“诸风掉

眩,皆属于肝”[2]。肝为风木之脏,内风之所以生,病
变主脏在肝,故谓肝风。肝风内动,临床可见动摇、
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震颤、抽搐、强直、半身不遂等症。肝风上扰,则头

痛、眩晕。叶天士在《临证指南医案》中曰:“肝为风

脏,因精血衰耗,水不涵木,木不滋荣,故肝阳偏

亢”[3]。
偏头痛发时痛势剧烈,病机重点在风阳上扰,故

治以祛风平肝,以天麻钩藤饮为代表方。治疗偏头

痛还应掌握以下三点:一是重用平肝潜阳治其标,二
是配合引经药物通其窍,三是兼顾养血柔肝缓其急。

由于偏头痛发作时痛势剧烈,故重用祛风平肝

潜阳药,常用天麻、钩藤、白蒺藜等根藤类药祛风平

肝,珍珠母、石决明等矿物类药重镇潜阳。若痛势剧

烈,如同炸裂,可加生龙骨、生牡蛎、龟板等以协同增

效,并加川牛膝、泽泻引气血下行以平熄风阳之亢

逆。高巅之上,唯风可到,故用川芎、白芷等引经药

物通其窍。若偏侧头痛连及前额、眉棱骨之阳明经

循行部位,白芷尤为适宜。柔肝旨在缓急,一是缓痛

势剧烈之急,二是缓风阳亢逆之急。肝为刚脏,风阳

之所以亢逆上扰,与木失滋荣密切相关,故重用平肝

潜阳药的同时还应酌配养血滋阴药以兼顾柔肝缓急

止痛。

2 间歇期治以养血平肝

头为诸阳之会,清空之府。若因肝血不足,无以

濡养脑髓清窍,则不荣而头痛。血虚头痛以痛势绵

绵,隐痛、昏痛为特征。然验之临床,偏头痛患者痛

势剧烈,纯属血虚者实属少见。
本病病程较长,迁延难愈。其周期性发作的特

点正是血虚与肝旺之间此消彼长,动态转化的结果。
由于血虚肝旺病理状态始终存在,构成了偏头痛患

者特定的体质因素,一遇诱发因素,即令肝气偏旺,
血不涵阳,风阳上扰而致头痛复发。

诸多青、中年女性头痛发作与月经周期密切相

关,以经前作痛多见,此即与血虚肝旺的病机特点有

关。女子由于月经的特殊生理,血少气多,经前肝气

有余,多见心烦急躁,乳房胀痛,小腹坠胀,经血来潮

后肝气得以疏泄而经前诸症消失。偏头痛患者始终

存在血虚肝旺之病理状态,涵阳不及,加之经前肝气

有余,气不散越,或升散太过,变生风阳,而见经行头

痛。如《傅青主女科》所言:“经欲行而肝不应,则拂

其气而痛生。”[4]此类患者行经后头痛即止。亦有少

数女性患者经期、经后头痛发作,此因行经血亏,但
必兼风阳。

有鉴于此,养血平肝法为缓解痛势,控制复发的

重要治法。尤其是头痛间歇期,坚持以养血平肝治

疗,是解除血虚肝旺病理状态,控制头痛复发的关键

点。
本病之血虚者,应广义地理解为导致肝阳亢逆

的物质基础的不足,包括血虚不能柔肝,阴虚不能涵

阳等,当根据不同证候分别使用养血或滋阴药。常

用白芍养血敛阴,柔肝缓急止痛;当归为补血要药,
兼能活血调经,但其辛温,伴有肝火者不宜使用,确
有血虚证候者,再加熟地、阿胶、桑椹等以助养血之

力。生地滋阴清热凉血,确有阴虚证候者,再加制首

乌、山茱萸等滋养肝肾之阴。
治疗本病重在控制头痛复发,疗程以2~3月为

宜。因头痛间歇期风阳内潜,尚未亢逆,故而不用石

决明等重镇药,以免久用伤及中阳。但仍须在养血

柔肝的基础上合用天麻、钩藤、白蒺藜等祛风平肝

药。

3 兼夹证随证治之

偏头痛发作时虽以风阳上扰为病机重点,但多

兼夹肝火、气郁、痰浊、寒凝等。兼肝火者,常加龙胆

草、黄芩、夏枯草、山栀、丹皮等清肝泻火,若见前额、
眉棱骨、眶周等足阳明经循行部位灼痛、胀痛,并见

口渴喜饮,大便秘结,则属胃火上攻,除用白芷祛风

止痛外,尚可加生石膏、知母、芦根等清胃降火。气

郁者,常加用柴胡、香附、绿梅花、郁金等疏肝解郁。
痰浊者,可取半夏白术天麻汤意,加用陈皮、半夏、白
术、茯苓燥湿化痰,泽泻利水泄浊。寒凝者,常加细

辛、白附子、藁本温经散寒,通络止痛。若头痛部位

固定,如刺如锥而拒按,夜间痛甚,是属瘀血阻窍,常
加用桃仁、红花活血化瘀止痛。

尽管偏头痛的病机证候可涉及肝火、气郁、痰
浊、寒凝、瘀血等,但始终离不开风阳上扰这一基本

病机。即使由阴血亏虚、肾精空虚、中气不足,清窍

失荣等致者,亦必存在风阳上扰。因此,治疗本病应

以养血平肝为大法,发作期以祛风平肝潜阳治标为

主,并根据不同证候,结合清肝泻火、疏肝解郁、运脾

化痰、温经散寒、活血通窍等法。间歇期则标本兼

顾,养血平肝,以改善血虚不能涵阳的病理状态,从
而控制头痛复发。

4 典型病案

倪某,女,58岁。初诊:2016年10月25日。患

者头痛多年,每月发作3~4次,发作时右侧头部连

及前额胀痛、跳痛,伴头昏,恶心呕吐,畏光怕声,疼
痛持续半天以上,受凉或阴雨天加重,平素头部畏

风,形寒怕冷,急躁易怒,口干,疲劳乏力,面黄无华,
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舌暗苔薄黄腻,脉弦滑。诊断为偏头痛,辨证属血虚

肝旺,治以养血平肝。处方:天麻10g,当归10g,钩
藤20g(后下),白蒺藜10g,川芎10g,石决明30g
(先煎),珍珠母30g(先煎),白芍10g,生地10g,黄
芩10g,白芷10g,细辛5g,藁本10g,羌活10g,防
风10g,14剂,每日1剂,水煎,分2次服。

二诊:2016年11月8日。受凉后稍作头痛,但
次数明显减少,程度明显减轻,仍感疲劳乏力。原方

去珍珠母、黄芩,加生黄芪20g,生白术10g,吴茱萸

6g,桂枝10g,28剂,服法同前。
三诊:2016年12月6日。月来头痛未发,疲劳

乏力不显,形寒怕冷减轻。前方14剂,以资巩固,防
其复发。

按:本案患者以偏侧头部胀痛、跳痛为主诉,证
属肝阳上亢。头痛反复发作,兼有面黄无华,疲劳乏

力等血虚之候,提示病机总属血虚肝旺。急躁易怒

提示肝气有余,肝经郁热;平素形寒怕冷,头部畏风,
头痛每因吹风受凉或阴雨天诱发或加重,提示兼有

寒凝风盛,由外风触动内风而引发风阳上扰。治以

养血平肝为大法。初诊时头痛发作频繁,程度剧烈,
病机以阳亢为主,故重用平肝祛风药。药用天麻、钩

藤、白蒺藜平肝祛风,石决明、珍珠母镇肝潜阳;川
芎、白芷活血行气,通窍止痛;细辛、藁本、羌活温经

散寒,祛风通络止痛;酌加黄芩以清肝泄火;配合当

归、白芍、生地以养血柔肝缓急。服药半月后,头痛

发作次数明显减少,程度明显减轻,唯吹风受凉后仍

发,伴疲劳乏力,提示阳亢标实之证有减,故去珍珠

母、黄芩之重镇清泄,加黄芪、白术益气固表,吴茱

萸、桂枝温通络脉。
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(上接222页)亦未用滋腻之熟地、山茱萸,考虑时值

清明,木旺土衰之季,因时制方,于补土中兼顾肾藏

阴阳,仍以四君子汤加减,党参、茯苓、白术、炙甘草、
怀山药、砂仁、炮姜等意在补土,五味子、菟丝子、鹿
角霜旨在益肾,脾肾双补,但着重在补后天之本。复

诊诸症略减,另有腹胀、气坠,乃脾气虚馁,清阳下陷

所致;舌心光红、脉沉细数,则为久泄致元阴亏损,阴
虚营热之征。治中气下陷之证,李东垣创补中升阳

之法,本案王氏亦宗此法,虽未用黄芪,但较前诊来

看,以高丽参易党参,大补肺脾之气,益气升陷之力

亦强;加肉豆蔻温中暖胃,涩肠止泻;另以酸敛之五

味子、白芍益阴泄营,甘润之菟丝子、沙苑子补肾,辛
咸之川断、鹿角霜温肝肾,不用鹿角胶、鹿茸,恐后者

温壮太过。诸药合用,仍续前法,体现脾肾并补之

意。

4 总结

王旭高辨治虚劳病,识病立足天人整体观、脏腑

整体观,辨证注重脏腑相关,尤重后天之本,论治强

调脏腑气血阴阳调和,特别重视培补后天之本,多采

用张仲景、李东垣之方。
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