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摘要:总结古今中医药防治恶性肿瘤的研究现状,指出中医药防治肿瘤具有立足整体观和倡导治未病的认识优势。 提出中医

药防治恶性肿瘤的策略:要明确在肿瘤不同分期中的主导或辅助治疗作用,发扬特长优势;寻找肿瘤辨治的优劣势人群特征

和微观标志物,促进精准辨治;以把握核心病机为手段提高肿瘤整体辨治水平,保障临床疗效;将现代医学疗法因素纳入中医

肿瘤辨治体系,以期截断病势;在四位一体整体辨证观基础上加用中医心理干预,实现形神同调;通过多法并用完善中西医结

合肿瘤康复养生保健体系,促进疾病向愈。 以此不断提高中医药防治肿瘤的临床疗效,真正实现中医药防治肿瘤、造福全人

类的伟大目标。
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　 　 习近平在致 2024 年世界传统医药大会贺信中 指出:“传统医药是人类文明创造的成果,需要代代
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守护、传承精华,也需要与时俱进、守正创新。 中医

药作为传统医药的杰出代表,是中华文明的瑰宝。”
中医药在为人民群众提供全方位和全周期的健康服

务、防治重大疾病、保障生命安全中发挥着重要作

用,同时也是国家实施健康中国战略、推动构建人类

卫生健康共同体的重要支撑和坚实后盾。 近年来,
肿瘤已成为威胁人类生命健康的重大公共卫生难

题,其与心血管疾病一起是造成人类生命质量下降

和死亡的主要原因。 2022 年全球癌症新发和死亡

病例分别为 1
 

997. 6 万和 974. 4 万,其中我国数量

高达 482. 5 万和 257. 4 万,肺癌、甲状腺癌、食管癌、
鼻咽癌、 胃癌、 肝癌等疾病负担均位居世界前

列[1-2] 。 肿瘤的发病率和死亡率一般随年龄增长而

上升,而我国面临人口老龄化加重的严峻形势,部分

癌种的疾病负担持续增加[3] 。 同时,肿瘤除却高复

发转移率和致死率外,亦伴随疼痛、抑郁、疲乏等多

种并发症以及放化疗后胃肠道反应、心脏毒性、骨髓

抑制等治疗毒副作用和不良反应,严重影响患者的

生命质量。 阻止肿瘤进展、延长生存期及保证生命

质量是目前肿瘤治疗亟需实现的重要目标。 以整体

观念、辨证论治、治未病为核心思想的中医药对于肿

瘤等难治性疾病优势显著,中医药已被证实在干预

癌前病变、直接杀伤肿瘤、配合现代医学疗法增效减

毒、预防复发和转移、缓解肿瘤耐药、延长患者生存

期、提高患者生命质量等方面发挥着积极作用[4-5] 。
中医药适用于肿瘤病变全过程,是全生命周期防治

的重要手段。 为了进一步提高中医药防治肿瘤疾病

的临床疗效,本文聚焦于肿瘤预防、治疗、康复的全

周期过程,总结中医药防治肿瘤的研究现状,阐释其

特色优势并思考其未来发展策略,以期为中医药防

治肿瘤提供思路和借鉴。
1　 古代医家对肿瘤的认识

恶性肿瘤可归属于中医学“积聚” “癥瘕” “脏

毒”“瘿瘤”“肿疡”“虚劳”“乳岩”等病症范畴。 《灵

枢·九针》云:“四时八风之客于经络之中,为瘤病

者也。” [6]201《灵枢·百病始生》云:“卒然中于寒,若
内伤于忧怒,则气上逆,气上逆则六输不通,温气不

行,凝血蕴里而不散,津液涩渗,著而不去,而积皆成

也。” [6]168《外证医案汇编》曰:“正气虚则成岩。” [7]

《万氏秘传外科心法·瘤症总论》说:“今瘤之所生,
由滞气浊血所成。” [8] 古代医家多将肿瘤的病因病

机归结于外感六淫、饮食不节、情志不畅、正气亏虚

等因素致机体邪气缠绵,蕴结为毒,损害正气,邪毒

流注走窜于脏腑,终致阴瘤结聚,发为肿瘤。
《素问·至真要大论》 云:“坚者削之,客者除

之……结者散之,留者攻之。” [9]154 《证治汇补》 云:
“痰挟瘀血,结成窠囊者,宜逐瘀行气。” [10]肿瘤的治

疗多根据其病因病机、病理产物予以扶正祛邪、活血

化瘀、化痰散结、清热解毒等治则治法,随证治之。
《卫济宝书》 首次提及“癌” 字并阐述其证治,《类

经》和《景岳全书》较为全面地总结了积聚的病因病

机,并将其治疗药物归纳为攻、消、补、散 4 类。 张仲

景的鳖甲煎丸、大黄 虫丸、桂枝茯苓丸,李东垣的

升阳益胃汤、通幽汤、补中益气汤,王清任的血府逐

瘀汤、膈下逐瘀汤等方药现依旧广泛应用于肿瘤的

临床治疗中。 可见中医药抗肿瘤已有数千年的历

史,但是其论治肿瘤的宝贵经验分散在浩如烟海的

古籍中,到新中国成立前始终未能形成系统完整的

学术理论体系[11] ,故有必要对其进行系统整理和总

结。
2　 当代医家对肿瘤的研究

新中国成立以后,中医药抗肿瘤研究迎来历史

性的发展机遇,逐步成为一门临床学科,并构建出独

特的学术理论体系。 20 世纪 50 年代开始大规模筛

选抗癌中药,进行临床研究并总结名医经验,70 ~ 80
年代《中医肿瘤学》课程及相关专著的问世标志着

中医肿瘤学成为相对独立的临床学科。 21 世纪初

“中医肿瘤学”作为一个成熟学科被正式列入国家

中医药管理局重点学科建设,至此具有我国肿瘤防

治特色的研究体系开始形成[12] 。 多年来,中医药防

治肿瘤在理论、临床及基础研究中均取得了多项成

就。 中医肿瘤工作者将现代医学领域的新发现不断

融入中医肿瘤理论中,继承发扬了名老中医辨治肿

瘤的经验,以循证医学、信息科学等技术推动中医肿

瘤研究从传统模式向现代研究范式转变,研制开发

多种抗癌中药制剂,并利用系统生物学、人工智能

(Artificial
 

intelligence,AI)等多学科技术阐释了抗癌

中药多靶点、多途径的作用机制和科学内涵[13] 。
2. 1　 理论创新

学术理论方面,国医大师周仲瑛教授(后简称

周老)首倡癌毒学说,认为痰瘀郁毒、正气亏虚是肿

瘤的核心病机,机体在外感六淫、饮食不节、情志失

和、正气不足等情况下,以气机郁滞为基础,津凝为

痰,血结成瘀,气郁痰瘀,邪气过盛或日久蓄积而酿

生癌毒,癌毒附诸邪复合为患,搏结成形,发为癌

肿[14-17] 。 癌毒是一种特异性致病因子,是恶性肿瘤
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发生、发展的关键。 团队多年来在周老、吴勉华教

授、程海波教授的带领下,认为癌毒的留结、自养、流
注、残留、伤正分别为肿瘤的发病之基、生长之源、转
移之因、复发之根和恶化之本[18] 。 依据癌毒致病特

性,兼夹风、寒、热、湿、痰、瘀等病邪和滞留脏腑部位

之不同,可罹患多种肿瘤。 本病本虚标实、虚实夹

杂,以扶正祛邪、抗癌解毒为治疗原则,以抗癌解毒

为核心,扶正补虚为根本,根据正邪的主次轻重而因

人施用,有序组合[19] 。 吴勉华教授传承周老辨治肿

瘤经验,指出“正气不足、邪毒内蕴”是恶性肿瘤发

生发展的核心病机,正虚以气阴两虚、脾胃虚弱为

主,邪毒有郁、热、痰、湿、瘀、毒之不同,强调以益气

养阴为治法根本,抗癌解毒为治法核心,理气解郁贯

穿疾病全程[20] 。 团队不断完善癌毒病机理论,出版

《癌毒病机理论体系研究与临床应用》,将癌毒病机

理论体系纳入全国中医药行业高等教育“十三五”
《中医内科学》规划教材,研制《癌毒病机理论辨治

恶性肿瘤临床指南》 [21] 。 同时,团队成功构建中医

肿瘤癌毒病机辨治体系,推动中医肿瘤临床的规范

化和精准用药,将辨癌毒、辨非特异性病邪与辨正虚

相结合,对肿瘤的治法进行精细化研究。 抗癌解毒

依据癌毒种类包括理气解毒、化痰解毒、祛瘀解毒、
祛湿解毒、清热解毒、祛风解毒、温阳解毒、以毒攻毒

八法,扶正固本主要包括补益气血阴阳和调补脏腑

等法,祛邪复衡主要包括理气、祛风、散寒、清热、祛
湿、化痰、祛瘀等法[22] 。 团队周红光教授在继承上

述理论的基础上,结合多年临证经验,指出正虚邪盛

为肿瘤的发病基础,又以脾肾阴阳俱损、脾胃气机郁

滞、癌毒深伏为肿瘤的主要病机,倡导温滋解毒法为

恶性肿瘤的基本治法,将温阳、滋阴、消癌解毒法共

同或次第应用于肿瘤辨治全程,疗效显著[23-24] 。
国医大师刘尚义教授提出引疡入瘤、从膜论治

的学术观点,认为虚损不足是肿瘤的发病关键,而
瘀、湿、痰、郁、热、毒是肿瘤病机的病理基础,强调攻

补兼施、内外修治,临床辨治以益气养血为主,兼以

化瘀抗癌[25] 。 国医大师刘嘉湘教授强调正虚是恶

性肿瘤发生发展的根本,以扶正为主治疗肿瘤,并构

建了扶正治癌的理论体系[26] 。 国医大师周岱翰教

授提倡“带瘤生存”理论,认为恶性肿瘤临床表现多

为局部实(邪气实)、全身虚(正气虚),在邪正对峙、
邪难压正的情况下会出现“带瘤生存”的特殊阶段,
而此阶段的治疗目的在于通过辨证论治改善患者症

状,提高生存质量,延长生存期[27] 。 全国名中医朴

炳奎教授倡导肿瘤的治疗核心为“和其不和”,强调

调和阴阳、气血、脏腑、虚实、经络等多方面因素,提
出肿瘤病机为正气亏虚、毒邪致癌,倡导扶正祛邪、
攻补兼施、补伐有度,临床中积极运用补脾益肾、疏
肝理气、消痰散结、解毒抗癌等治法[28-29] 。 全国名

中医花宝金教授认为气机失调、毒邪内聚是肿瘤的

核心病机,临证治疗多使用顾正气、重升降、畅情志

等调气之法,在不同阶段施以化浊毒、肃余毒、除伏

毒等解毒之法[30] 。 全国名中医贾英杰教授提出机

体在本虚的基础上,浊邪长期氤氲并与瘀毒等杂合

形成复合性病理产物,胶结难化,久羁而变生癌浊,
发为癌瘤,倡导以黜浊培本为治癌法则[31] 。 可见,
中医药肿瘤学术理论体系雏形初具,体系林立,通过

各位医家对其病因病机及辨治规律的认识不难发

现,学术思想虽各有侧重,但多聚焦于正虚与邪毒两

方面,共性与个性并存,临证中或可互相补充、求同

存异,不断丰富和完善中医药防治恶性肿瘤的理论

体系。
2. 2　 临床转化

临床转化方面,研究者对薏苡仁、砒石、白花蛇

舌草、重楼、半枝莲、莪术等抗癌中药的有效成分进

行深入研究,发现多种抗肿瘤新药,如康莱特注射

液、艾迪注射液、复方苦参注射液、榄香烯注射液、三
氧化二砷注射液、华蟾素注射液、生白口服液等,被
广泛应用于临床[32] 。 据统计,中医药治疗恶性肿瘤

的临床试验数量已达 891 项,呈现快速增长趋势,涉
及中药、针灸推拿和以八段锦、太极拳为代表的中医

特色疗法,主要结局指标涵盖肿瘤客观疗效、临床症

状体征、不良反应、中医证候疗效等[33] 。 其中,比较

有代表性的有三氧化二砷联合全反式维甲酸治疗急

性早幼粒细胞白血病取得突破性进展[34] ,养正消积

胶囊配合介入化疗治疗原发性肝癌、参一胶囊联合

化疗治疗晚期非小细胞肺癌的多中心、大样本随机

对照试验 ( RCT) 证实了药物的安全性和有效

性[35-36] ,五行音乐联合逍遥散或揿针的 RCT 证实

该疗法可以改善肿瘤患者的焦虑、抑郁状态[37-38] 。
同时,依据名医经验、RCT 及真实世界研究等循证

医学证据形成了多项中医药防治恶性肿瘤的临床指

南和专家共识,如《恶性肿瘤中医诊疗指南》 《恶性

肿瘤中医维持治疗专家共识》等,从病因病机、治则

治法、 方药配伍、 疗法选择等多方面进行了总

结[39-40] 。 但目前肿瘤临床中,中医诊断标准、证候

判断标准、疗效判定标准等尚未形成统一共识,过于
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依赖个人和医家的主观经验,尚未形成中医药防治

肿瘤的共识性指南和标准方案,临床研究缺乏高质

量、大样本、多中心的循证医学证据,这些难题均有

待解决[41] 。
本团队多年来在癌毒理论的指导下,围绕癌前

病变、肿瘤及其并发症和治疗不良反应等方面展开

研究。 消癌解毒方是周老多年治疗肿瘤形成的经验

方,由白花蛇舌草、半枝莲、山慈菇、太子参、莪术、麦
冬等中药组成,可发挥抗癌解毒、祛瘀化痰、养阴益

气之功。 消癌解毒方被证实可有效提高食管癌、肺
癌、乳腺癌、胃癌、肝癌、胰腺癌、结直肠癌、晚期恶液

质、癌因性疲乏患者的临床症状评分、近期客观疗

效、化疗完成率、生命质量和免疫功能,并能够减轻

化疗后骨髓抑制等不良反应[42-48] 。 癌痛平方是治

疗癌痛的经验方,已被制成癌痛平胶囊与贴剂,由蚤

休、鼠妇虫、荜茇、制南星、白附子、乳香、延胡索等药

组成,全方共奏消癌解毒、祛痰散瘀之功。 研究证

实,癌痛平胶囊可以有效减轻癌痛患者疼痛强度和

次数,缩短疼痛持续时间和止痛起效时间,延长止痛

作用维持时间[49] 。 癌痛平贴剂可延长肿瘤患者的

病情进展时间、肿瘤稳定时间,降低吗啡使用剂量,
改善患者生命质量[50] 。 参白解毒方由白花蛇舌草、
苦参、党参、炒白术、生薏苡仁、黄连、炮姜和乌梅组

成,已被制为参白颗粒,可发挥清热解毒、健脾祛湿

之功,有效改善结直肠腺瘤患者的中医证候评分,预
防结直肠腺瘤复发及癌变[51-52] 。 参白颗粒可显著

降低结直肠腺瘤患者术后复发率,减少结直肠癌的

发病风险,且安全性良好[53] 。 仙连解毒方是程海波

教授治疗结直肠癌效验方,由仙鹤草、黄连、三棱、莪
术、苦参、薏苡仁、黄芪、白术组成,具有清热化湿、祛
瘀解毒、健脾益气的功效,已被制成仙连解毒颗粒。
该方联合 XELOX 化疗可以缩小Ⅳ期结直肠癌患者

的病灶大小、提高肿瘤近期客观疗效,显著改善患者

中医证候评分,提高患者免疫功能、生命质量及体力

状况,并能减少 XELOX 化疗方案常见不良反应的

发生率,改善患者对化疗的耐受性,安全性良好[54] 。
同时,仙连解毒优化方预防ⅢB、ⅢC 期结肠癌术后

复发的多中心、大样本的 RCT 正在开展,拟通过 2
年无病生存期、总生存期等指标系统评估其有效性

和安全性[55] 。
2. 3　 基础研究

基础研究方面,复方、中药、中药单体、针灸等中

医药疗法已被证实可以通过抑制肿瘤细胞增殖,诱

导肿瘤细胞凋亡、自噬、焦亡、坏死性凋亡等程序性

或非程序性细胞死亡,阻滞肿瘤细胞增殖周期,抑制

肿瘤的侵袭与转移,调控肿瘤微环境,增强机体抗肿

瘤免疫能力等[56-58] 。 研究显示,三氧化二砷可以通

过靶向 PML-RARα 基因、逆转 TP53 基因突变、诱
导 Pin1 降解、诱导多种细胞应激反应和死亡途径发

挥抗肿瘤作用[59] 。 片仔癀可以通过调节益生菌及

有利代谢产物,改善肠道屏障功能,抑制磷脂酰肌醇

3-激酶(Phosphoinositide
 

3-kinase,PI3K) -蛋白激酶

B(Protein
 

kinase
 

B,Akt)、白细胞介素-17( Interleu-
kin-17,IL-17)、肿瘤坏死因子( Tumor

 

necrosis
 

fac-
tor,TNF)和细胞因子趋化因子信号等抑制结直肠癌

发展[60] 。 姜黄素可以通过靶向调控核转录因子 κB
(Nuclear

 

factor - kappa
 

B,NF - κB)、半胱氨酸蛋白

酶-3(Caspase-3)、分泌型糖蛋白(Wnt) / β-连环蛋

白(β-catenin)等信号通路治疗多种肿瘤疾病[61] 。
本团队围绕癌毒理论的现代科学内涵,聚焦中

医药优势癌症病种,探讨癌毒理论防治肿瘤及其并

发症的药效、作用机制研究,构建了“源于临床-创

新理论-临床应用-揭示机理-新药创制”的研究模

式。 研究显示,癌痛平贴剂可以通过抑制小胶质细

胞的激活、上调 MicroRNA-150-5p 以及下调 C-X-
C 趋化因子配体 12( Chemokine

 

C-X-C
 

motif
 

ligand
 

12,CXCL12)减轻癌痛[50] 。 消癌解毒方、参白解毒

方、仙连解毒方、附芍地芩方、补地参连方等可以通

过调控脂质代谢,抑制糖酵解,抑制肿瘤增殖,阻滞

细胞周期,激活细胞自噬、凋亡、铁死亡,降低炎症水

平,缓解肠道微生物菌群失调和代谢紊乱,调节肿瘤

相关巨噬细胞极化、增强抗肿瘤免疫,调控 PI3K /
Akt / 哺乳动物雷帕霉素靶蛋白( Mammalian

 

target
 

of
 

rapamycin,mTOR)、NF -κB、核因子 E2 相关因子 2
(Nuclear

 

factor-erythroid
 

2-related
 

factor-2,Nrf2) /
胱氨酸 / 谷氨酸逆向转运蛋白(Solute

 

carrier
 

family
 

7
 

member
 

11,SLC7A11) / 谷胱甘肽过氧化物酶 4(Glu-
tathione

 

peroxidase
 

4,GPX4)等信号通路发挥抗肿瘤

作用[62-70] 。 同时,团队将肿瘤炎性、酸性、缺氧、免
疫微环境等与癌毒理论虚、痰、瘀、毒的病机相结合,
确定炎症介质、黏附因子、乳酸、血管生成因子、免疫

抑制因子、非编码核糖核酸、信号通路关键蛋白等多

种致病物质可能为癌毒病机的分子标志物和生物学

基础,用现代语言诠释了癌毒理论的科学内涵。
目前,中医药治疗肿瘤基础研究多运用现代药

理学研究范式探索中医药抗肿瘤的作用机制。 但复
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方制剂存在种类和数量繁多、化学成分复杂、作用机

制途径多样等固有难题,中药单体又有口服生物利

用度较低、不完全符合中医药客观发展规律及缺乏

中医药理论指导等弊端,因此并未获得重大科研成

果及突破性进展。 未来,要在对比复方临床疗效的

基础上,选择优势药物开展机制探索,不断优化组合

和配伍方式,并通过纳米材料、外泌体囊泡等技术改

善药物剂型和给药途径,利用病证结合模型、AI 等

进行验证,研发抗肿瘤中药新药,真正以基础研究突

破抗肿瘤临床治疗瓶颈,提升中医药抗肿瘤的临床

转化能力。
3　 中医药防治肿瘤的优势

3. 1　 立足整体观:辨病、辨证、辨症、辨体质相结合

整体观念内涵丰富,既强调人体生理、心理、躯
体组成的内部环境的统一性,又指人与自然、社会环

境的统一性。 如《素问·宝命全形论》云:“夫人生

于地,悬命于天,天地合气,命之曰人。” [9]42 《灵枢·
岁露》言:“人与天地相参也,与日月相应也。” [6]205

《素问·四气调神大论》云:“阴阳四时者,万物之终

始也,死生之本也,逆之则灾害生,从之则苛疾不

起。” [9]3 整体观贯穿于人体结构、生理、病理、诊断、
辨证、治疗、养生、康复等各个方面的中,中医药将四

时气候、地方水土、社会因素等纳入人体的发病因

素,倡导三因制宜和个体辨治,最能凸显和发挥中医

药治疗肿瘤的特色和优势。 中医药将患者发病后的

病因病机、症状证候、体质等因素紧密相连,从中医

药整体观出发,强调辨病论治与辨证论治相结合,才
可更好地发挥中医药的整体优势[71] 。

整体观核心内涵即为“辨病、辨证、辨症、辨体

质”的四位一体整体辨证观。 辨识肿瘤病名有利于

总体把握肿瘤全程和各病理分期的特点与规律;辨
别证候则能够把握肿瘤某一阶段的病机本质;重视

主要症状则有助于改善肿瘤患者自身的躯体不适及

异常变化,以减轻患者主要痛苦;辨识患者体质则有

助于厘清肿瘤病机演变的趋势和证型偏颇概率,以
及时截断病势、未病先防。 基于“辨病、辨证、辨症、
辨体质”四位一体的整体辨证观,有助于把握肿瘤

疾病的复杂性和发展的动态性,起到积极防治肿瘤

的作用。 研究发现,运用四位一体诊疗观有利于及

早发现胃癌前病变,并及时跟踪病变进展,发挥中医

药对胃癌前病变的诊疗以及防治的积极作用[72] 。
吴勉华教授辨治恶性肿瘤亦将辨病与辨证、整体与

局部相结合,可减轻患者症状、延长患者生存期和改

善患者生命质量[20] 。 齐元富教授辨治大肠癌强调

要依据患者病理分期,把握疾病现状,结合辨证与辨

症,参照患者体质情况,灵活加减,截断病势,疗效确

切[73] 。
3. 2　 倡导治未病:肿瘤未病、已病、瘥后三阶段论治

“治未病”一词最早见于《素问·四气调神大论

篇》:“圣人不治已病治未病,不治已乱治未乱,此之

谓也。” [9]4 朱震亨《丹溪心法·不治已病治未病》
云:“ 与其求疗于有病之后, 不若摄养于无疾之

先……未病而先治,所以明摄生之理。” [74] 《难经本

义·七十七难》云:“所谓治未病者,见肝之病,则知

肝当传之与脾,故先实其脾气,无令得受肝之邪,故
曰治未病也。 中工者,见肝之病,不晓相传,但一心

治肝,故曰治已病也。” [75] 唐代孙思邈《备急千金要

方·诊候第四》中“上医医未病之病,中医医欲病之

病,下医医已病之病” [76] 明确将治未病思想归为未

病、欲病、已病 3 个层次,后世医家据此将治未病的

核心内涵延伸为未病先防、已病早治、既病防变、瘥
后防复等,并逐渐成为主流思想。

治未病理念是中医药防治疾病的核心思想,对
于肿瘤等难治性疾病展现出显著优势[77-78] 。 该理

论指导下的中医药疗法适用于肿瘤治疗全过程[79] ,
是全生命周期防治肿瘤的重要手段,在预防、治疗、
康复、保健等阶段发挥重要作用。 防治结合、以防为

主的干预策略,是降低肿瘤发病率及病死率的根本

出路[80-81] 。 现代医学强调防治肿瘤的关键在于早

期预防、诊断与干预,与未病先防、已病早治的思想

高度一致。 孙桂芝教授将未病先防、既病防变、瘥后

防复应用于肿瘤领域,即防止肿瘤发生、转移和复

发[82] 。 沈伟生教授认为治未病思想应融入恶性肿

瘤防治全过程:肿瘤癌前阶段,阻断致癌因素、预防

肿瘤形成———未癌先防;肿瘤治疗阶段,配合现代医

学疗法减毒增效,预防肿瘤治疗不良反应———既癌

防变;肿瘤康复阶段,防止复发转移及发生肿瘤并发

症,保生命质量,延生存时间———瘥后防复[83] 。 霍

介格教授强调肿瘤未起之时要养正御邪,癌前阶段

要见微知著、及早干预、防止恶变,发病阶段要依据

肿瘤传变规律,先治或先安未病脏腑以防止转移,根
治手术治愈或临床完全缓解时要病后调摄、防止复

发[84] 。
4　 中医药防治肿瘤的策略

4. 1　 发扬特长优势

肿瘤的国际规范化治疗方案长期以现代医学为
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主导,且已形成标准性的治疗指南,如美国国立综合

癌症网络 ( National
 

comprehensive
 

cancer
 

network,
NCCN)和中国临床肿瘤学会(Chinese

 

society
 

of
 

clin-
ical

 

oncology,CSCO) 恶性肿瘤临床实践指南,其不

断更新癌症治疗进展,受到包括中医肿瘤工作者在

内的临床医师的广泛认可和遵循。 在此背景下,中
医药仅参与到部分恶性肿瘤患者的治疗中,且并未

完全覆盖肿瘤的全周期防治进程,导致中医药在肿

瘤治疗各环节中的优势作用不明显、针对性不强。
多年来,接受中医药治疗的癌症患者比例虽不断增

长,肿瘤分期亦从以晚期患者为主逐步扩宽到早、
中、晚期患者均有涉及,但中医药在肿瘤病变各分期

或全过程中的治疗优势仍然较为模糊,且如何与现

代医学配合以发挥中医药治疗肿瘤最佳疗效的执行

方案亟待明确。
解决该问题首先需要构建肿瘤的中医药全周期

防治策略,明确中医药在肿瘤不同分期治疗中的主

导或辅助作用,最大程度发挥中医药临床辨治肿瘤

的优势和特色。 中西医治疗恶性肿瘤各有优势及不

足,中医药直接抑杀癌细胞、消除瘤灶的作用远不及

手术及放化疗等手段迅速而峻猛[85] 。 但中医药在

西医防治肿瘤感到棘手的领域如防治手术前后并发

症、放化疗后不良反应、免疫功能低下、肿瘤复发转

移和多药耐药等方面具有明显优势[86] 。 具体而言,
治疗恶性肿瘤应遵循患者体质、治疗意愿、疾病特征

等,依据肿瘤分期和治疗的不同阶段,选择以西

(中)医为主、中(西)医为辅,或中西医并重的治疗

策略。 如早期恶性肿瘤患者,行手术切除为首选治

疗手段,此时可配合中医药术前或术后辅助以调节

机体免疫、恢复脏腑功能;中、晚期患者多以放化疗、
靶向治疗为主,此时可辅以中医药减毒增效,延长抗

肿瘤药物耐药时间;临床治愈患者或缓解期患者,多
无可行的现代医学治疗方案,此时可以中医药为主

导,施以针灸、食疗、药膳、五行音乐、体质调理、养生

保健运动等多种疗法以预防复发转移、延缓病情进

展。 程海波教授团队指出,恶性肿瘤治疗可分为以

西医为主导的中西医协同治疗和以中医药为主导的

中医姑息治疗和防变治疗,即手术、放化疗、靶向、免
疫、内分泌治疗等阶段时以西医为主,中医协同以扶

正补虚、减少毒副反应、提高西医疗效、抗癌解毒;而
晚期姑息治疗阶段、临床缓解期和治愈期则以中医

药为主导,以防止肿瘤复发转移、延长生存期及提高

生命质量[87] 。 可见,中医药防治肿瘤首先应明确自

身优势和特色,在不同的分期阶段发挥主导或辅助

作用,在此基础上采用多种适合的中医药综合疗法,
形成具有侧重点的肿瘤全周期防治策略,经临床试

验形成指南以提供遵循,合理配合现代医学治疗以

发挥中医药辨治肿瘤的最佳疗效。
4. 2　 促进精准辨治

肿瘤因自身异质性、基因组不稳定、表型可塑

性、表观遗传重编程等特征,常常会导致部分患者治

疗无效或发生耐药,这是造成肿瘤治疗失败的直接

原因。 中医药虽可通过多靶点、多途径的作用机制

直接抑制肿瘤或增加治疗药物的敏感性,切实改善

患者的临床症状,提高其生命质量。 但不难发现,在
同种肿瘤疾病、中医证型、相同分期的临床研究中,
中医药辨治肿瘤的作用疗效亦有所差异,与放化疗

同样具有无法精准辨治、达不到理想疗效的缺点。
同时中医药辨治肿瘤亦存在仅改善主观症状,而总

生存期、无进展生存期等客观指标并获未明显改善

的情况,这也增加了部分患者的治疗药物负担和经

济负担。 换言之,并非所有患者均对某一特定中医

药疗法敏感。
在把握中医药辨治肿瘤的主导或辅助作用基础

上,需要进一步寻找中医微观辨证标志物,以弥补宏

观辨证、四诊合参等中医辨证精准性不足的问题。
同时需要筛选出对特定中医药疗法敏感的人群特

征,提高疗效,是真正实现中医药精准辨治肿瘤的重

要策略。 多年来,不断有相关研究探讨与中医证型

相关的微观标志物,挖掘中医药治疗肿瘤的优势人

群特征。 有研究指出,大肠癌血瘀证患者呈现血液

高凝状态,其 D-二聚体、纤维蛋白原、血小板、中性

粒细胞计数和癌胚抗原、糖类抗原 199 等肿瘤标志

物的表达均显著高于非血瘀证患者[88] 。 晚期结直

肠癌患者中医优势人群体质特征为血瘀质[89] ,在转

移性结直肠癌的治疗中,祛邪胶囊优势人群可能为

具有中-高分化结肠癌病理类型、肝郁脾虚证、脾肾

两虚证的患者[90] 。 杨宇飞教授团队定义以单纯中

药治疗或联合西医规范治疗生存期超过西医规范化

治疗的平均生存期患者为结直肠癌中医优势人

群[91] 。 由此可见,中医药优劣势人群的判定和微观

辨证标志物的挖掘,可提高中医药辨治的精准性,有
利于判别中医药疗效的不足之处。
4. 3　 把握核心病机

由于各医家学术理念、用药经验差异较大,在恶

性肿瘤的治疗过程中想要形成统一的、标准化的
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“中医药肿瘤治疗指南”难度极大,不利于中医药防

治肿瘤整体水平的提高和理论体系的发展。 因此,
要挖掘中医药防治肿瘤的共性规律,以保障临床疗

效。
核心病机及其动态变化是反映疾病病势发展的

本质规律和主要依据,深刻把握肿瘤核心病机变化

有助于掌握肿瘤治疗的主要矛盾。 肿瘤作为一种复

杂难治性疾病,虽因患者体质类型、禀赋强弱、发病

部位、病理因素等不同而展现出错综复杂的病机演

变方向,但其病机演变会显示出一定的普遍性特征,
不同阶段的病机演变展现出一定的共性和规律性。
如通过挖掘诸位国医大师治疗结直肠癌的医案,可
以发现结直肠癌的治疗均重视顾护脾胃,常配伍行

气化湿、化瘀解毒药物[92] 。
《医学心悟·积聚》指出:“治积聚者,当按初、

中、末之三法焉。 邪气初客,积聚未坚,宜直消之,而
后和之。 若积聚日久,邪盛正虚,治法从中,须以补

泻相兼为用。 若块消及半,便从末治,即住攻击之

药,但和中养胃,导达经脉,俾荣卫流通,而块自消

矣。” [93]通常认为,正气亏虚与癌毒蓄积的核心病机

贯穿肿瘤发病始终,正气亏虚是病机根本,癌毒蓄积

是病机关键。 具体而言,癌前状态的基本病机多为

气机郁滞、痰瘀互结,此时癌毒未成或初显,主要治

以理气解郁、化痰祛瘀,防病为先;肿瘤发展阶段的

基本病机多为正气亏虚、癌毒流注,关键是防止癌细

胞扩散、病灶转移,主要治以扶正培本、抗癌解毒,防
止癌变与转移;肿瘤临床缓解期或相对稳定期的基

本病机多为正气未复、癌毒残留,防止复发是该阶段

的主要任务,主要治以固本培元、平衡阴阳,辅以祛

毒,防癌复生[78,94] 。 在肿瘤发展阶段,基本病机又

可依据正邪强弱分为早、中、晚三期辨治:早期癌毒

初显,正气尚足,治疗以祛邪解毒为主,辅以巩固正

气;中期癌毒鸱张而正气渐虚,治疗以祛邪解毒与益

气扶正并重;晚期癌毒流注,正气虚衰,治疗以益气

扶正为主,兼顾祛邪解毒[41] 。 因此,探索肿瘤不同

病种和不同病理阶段的核心病机,形成临床共识,依
此确立治则治法、处方给药,即可掌控肿瘤治疗的主

要方向,有利于保障中医药辨治肿瘤的整体水平和

临床疗效。
4. 4　 考虑现代医学疗法的影响

现阶段,中医接诊的肿瘤患者基本上正在或已

经接受过现代医学的治疗,少有单纯应用中医药治

疗者。 而现代医学疗法作用于肿瘤产生的变化瞬息

万变,已经超越肿瘤自身的发展规律,成为影响肿瘤

核心病机与中医证候演变的主要原因。 临床实践发

现,以手术、放化疗等为代表的现代医学疗法作用于

人体可引起舌脉、症状的改变,并可能成为改变中医

证候的主要因素[95] 。 如肿瘤患者可因手术致使证

候由实转虚,放疗多致热毒蓄积、耗气伤阴、血瘀络

阻,化疗常因药毒寒热种类不同导致脾肾气血亏虚、
气机阻滞或上逆,靶向及免疫治疗后则多有气阴不

足、火热内生、瘀血停滞之象。 此时若忽视现代医学

诊疗手段对肿瘤病因病机的影响,未综合考虑手术、
药毒等影响因素而辨治肿瘤,则容易疗效不佳且贻

误病情。
明晰现代医学疗法的寒热阴阳属性,在此基础

上依据治未病思想预测其对肿瘤核心病机及中医证

候的影响,精准运用中药增效减毒、防危传变,提前

预判并截断病势,实现中医药辨治肿瘤的精准医疗,
才能达到肿瘤中医药治疗的疗效最优化。 将现代医

学手段用中医性味归经和引经理论加以使用,其科

学性和实用性已经得到一定程度的论证[96] 。 如顺

铂性味可归为寒凉和苦咸,偏于沉降,归肺、脾、肾三

经[97] 。 依托泊苷性味可归为寒和辛苦,亦偏于沉

降,可归肺、肝、肾三经[98] 。 将现代医学疗法纳入中

医辨证诊疗体系中,依据肿瘤所处阶段及时调整扶

正与祛邪比例,既能精准配合,又可避免配伍不当或

过度医疗危害患者。 研究显示,患者应用贝伐珠单

抗治疗时,病位证素以肝、脾、肺占比较高,实性证素

以气滞、血瘀、湿为核心,其中血瘀证的变化规律与

其应用周期显著正相关,应用 9 周期贝伐珠单抗治

疗后必然出现血瘀证;而虚性证素中,1 ~ 3 周期以阳

虚占据优势,3 ~ 5 周期气虚上升,6 ~ 8 周期则阴虚、
血虚占比增加,9 周期后以气虚、阳虚为主[99] 。 这

提示贝伐珠单抗阻滞气血运行,早、中期损阳耗气,
后期劫掠阴血可致阴阳俱虚,其归经与肝、脾、肺密

切相关。 应用贝伐珠单抗时可将活血化瘀法贯穿始

终,1 ~ 3 周期时可加用宣降肺气、疏肝理气、温阳健

脾之品;3 ~ 5 周期可治以补脾益气;6 ~ 8 周期则需

要补益肝之阴血;9 周期后则使用补益脾肾阳气的

药物。 同时,活血化瘀法早期干预也可预防肿瘤患

者应用贝伐珠单抗后引起的高血压及蛋白尿[100] 。
但应注意,如果患者应用贝伐珠单抗出现出血等并

发症,则应慎用活血化瘀药物或选用化瘀止血类药

物,临床仍需依据患者体质、并发症等问题具体分

析。 胡美洁[101]探索晚期非小细胞肺癌患者对紫杉
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醇联合铂类化疗方案的中医优势证型,结果显示气

血瘀滞型患者相较于阴虚痰热、气虚痰湿与气阴两

虚型患者的化疗近期疗效最优,中重度骨髓抑制发

生率最低,癌胚抗原改善程度最好,提示紫杉醇联合

铂类化疗方案的效果可能与中医行气化瘀的作用相

类似,提示在紫杉醇联合铂类化疗方案应用时,可减

少行气化瘀药物的应用,以避免过度给药,防止出

血。 表皮生长因子受体( Epidermal
 

growth
 

factor
 

re-
ceptor,EGFR) -酪氨酸激酶抑制剂( Tyrosine

 

kinase
 

inhibitors,TKI) 药性属热,非小细胞肺癌经 EGFR -
TKI 治疗后,中医证型多由寒证转变至热证,阳气亏

虚是其耐药的关键病机,扶阳抑阴是防止耐药的关

键方法[102-103] 。 可见,综合现代医学疗法等影响因

素,将其纳入中医药肿瘤辨治体系,可以及时预测肿

瘤核心病机的演变与病势的走向,发挥中医药截断

肿瘤病势、未病先防之功,提高临床疗效。
4. 5　 实现形神同调

“粗守形,上守神” [6]2。 治形为肿瘤治疗的核心

环节,而神为生命活动的主宰,治神为肿瘤治疗和康

复的根本。 《类经》云:“形者神之体,神者形之用;
无神则形不可活,无形则神无以生。” [104]597 又云:
“人禀天地阴阳之气以生,借血肉以成其形,一气周

流于其中以成其神,形神俱备,乃为全体。” [104]44 肿

瘤患者癌前多郁、癌后多恐,情志失和产生的心理问

题贯穿于肿瘤病变全过程。 长期持续存在焦虑、抑
郁等负面情绪及由此导致的情志应激,会引起脏腑

气机逆乱,气血津液失调,致津聚为痰、血结为瘀,痰
瘀等病理产物长期蓄积而酿生癌毒,促进肿瘤的产

生。 同时,肿瘤患者发病后不良情绪持续存在,如有

研究发现肺癌患者化疗前普遍存在心理消化症状

群,如悲伤、烦躁、苦恼、嗜睡、胃口差、恶心、心慌

等[105] 。 此时,气郁与癌毒相互缠结,邪毒互养,壅
滞难消,戗伐正气,精血愈虚,癌毒走窜,流注全身,
致肿瘤持续转移。 此外,肿瘤术后或临床缓解后,持
续的情绪刺激可能会导致肿瘤发病病机持续存在,
终致癌毒蓄积,肿瘤复发。 有研究显示长期心理应

激可导致免疫功能下降,可致使肿瘤卷土重来[106] 。
因此,肿瘤发病全过程需重视心理干预,调神与

调形并重,以达形俱神生、神御其形、形神合一之功。
首先,在肿瘤的治疗中,中药可选用质地轻柔、理气

活血、疏肝解郁、养心安神之品,如应用绿萼梅、合欢

花、玫瑰花、代代花、八月札、郁金、白芍、酸枣仁、远
志、佛手、香橼等。 周老临床中多配伍玫瑰花、绿萼

梅、合欢花等花类理气药,此类药物药性平和,既能

调畅气机又不至过于温燥而伤及阴血[107] 。 吴勉华

教授强调郁与肿瘤密切相关,提出“积聚多郁,治以

调神”的理念,临床常用合欢花的花蕾合欢米治疗

肿瘤相关性失眠、抑郁、癌痛、围绝经期状态等,以达

清轻向上、开达心神、畅达肝气之功效[108] 。 再者,
基于肿瘤疾病的特殊性及慢病化管理的趋势,中医

肿瘤专科医护应当具备一定肿瘤心理专业知识,以
便理解肿瘤患者的潜在心理,更好地完成治疗和护

理工作[109] 。 同时,中医肿瘤专科要与精神专科紧

密协作,对于肿瘤患者心理、精神和情感等方面存在

的问题或障碍,坚持早发现、早预防、早诊断、早治

疗、早康复,同时将药物治疗与非药物疗法有机结

合,如运用心理治疗、情志疏导、音乐疗法、正念干

预、运动疗法、冥想疗法、针灸疗法等,寻求积极有效

的家庭和社会支持[110] 。 从具体阶段来看,癌前要

普及未病先防心理,以顺应自然、形神共养、适应社

会等中医心理学原则消除肿瘤根源;癌中要加强既

病防变心理建设,依靠医护、亲朋好友等提供强大的

心理支撑,使患者积极治疗,引导肿瘤患者带病延

年;肿瘤晚期时,宜清静养神、调养生息,勿劳心伤

神,使患者心情愉悦,寻求没有明显痛苦的带瘤生存

方式[111] 。 田建辉教授团队提出调神防治癌症八

法:守神、顺时、针刺、药石、导引、音乐、推拿、认知干

预,其调神治癌法为中医药防治肿瘤实现形神同调

提供了一定的借鉴和参考[112] 。 未来要不断开展中

医药调神防治肿瘤的临床和基础研究,使调神方法

多元化,完善神的客观疗效临床评价指标,以揭示肿

瘤发病的实质,突破提高肿瘤疗效的瓶颈[113] 。
4. 6　 重视肿瘤康复治疗

肿瘤已被定义为一种复杂且周期性长的慢性疾

病,近年来在注重预防、治疗的基础上,肿瘤康复与

调养已成为肿瘤全周期治疗过程中的重要难题。 肿

瘤康复治疗是指帮助肿瘤患者最大限度地获得躯

体、社会、心理和职业能力,其主要内容有预防肿瘤

发生、转移、复发及身心功能障碍,缓解治疗不良反

应,控制并发症,减轻不适症状或残疾程度等[114] 。
目前,肿瘤的中医康复治疗尚处于起步阶段,并未形

成系统的康复养生保健体系,是亟需开拓的重要领

域。
肿瘤中医康复治疗要以形神统一、人与自然和

社会相统一的整体观念为指导,以辨证论治为核心,
注重肿瘤的康复,将全面功能康复作为目标,临床上
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可综合运用多种中医特色康复疗法[115-116] 。 如虚静

理论指导下的中医导引术是一种绿色、安全、健康、
具有身心同调作用的防治肿瘤途径,可将八段锦中

的上肢运动应用于乳腺癌患者,以缓解淋巴结水肿,
将太极拳中的呼吸运动应用于肺癌或者纵隔淋巴癌

患者的心肺功能康复,同时可以参考国外运动疗法,
制定个体化、科学的运动时间和运动量,并不断优化

各种导引术式[117] 。 同时,中医学强调顺应自然、天
人相应的理念,应用于肿瘤康复可事半功倍[118] 。
此外,应将肿瘤康复贯穿疾病全程,要面向未患肿瘤

及癌前病变人群广泛普及肿瘤预防知识,采取积极

的预防措施,防止肿瘤的发生;面向肿瘤患者则以减

缓肿瘤持续进展并防止其转移,减轻肿瘤及治疗的

并发症及毒副作用,改善生存质量,延长生存期;面
向术后处于无瘤状态或经过根治性治疗达到临床完

全缓解的患者,需采取积极的巩固性措施,防止肿瘤

的复发[119] 。
要培养具有中医思维的中医康复人才,通过多

学科协作以整合肿瘤康复相关专业,建立人才可持

续性的保障机制[120] 。 要开展中西医康复疗法的大

规模、多中心的 RCT 研究,形成肿瘤疾病不同阶段

的最优中医药康复策略,形成中西医康复临床指南

和专家共识,不断推动中西医康复养生保健体系的

发展和完善。
5　 总结与展望

中医优势专科建设已成为国家中医药发展的重

要政策,旨在提升中医药的临床疗效和核心竞争力,
不断彰显中医药的优势特色,突出其在解决重大疾

病如肿瘤中的不可替代性。 中医肿瘤学科作为国家

中医优势专科的重要组成部分,要起到引领和示范

作用,防治肿瘤需要中医药的参与,中医药也必将在

此过程中发挥关键作用。 随着人口老龄化趋势的日

益加剧,恶性肿瘤老年群体患者不断增加,更要积极

利用中医药技术和方法防治恶性肿瘤。 要牢牢把握

整体观和治未病这一中医药特色优势,明确在肿瘤

不同分期中的主导或辅助作用,探寻肿瘤辨治的优

势人群特征和微观标志物以促进肿瘤疾病的精准辨

治。 以把握核心病机为手段,提高肿瘤整体辨治水

平从而保障临床疗效,将现代医学疗法等影响因素

纳入中医肿瘤辨治体系,以期截断病势,未病先防,
在四位一体整体辨证观基础上加用心理干预以实现

形神同调,完善中西医肿瘤康复养生保健体系,促进

疾病向愈,不断提高中医药防治肿瘤的临床疗效。

同时,中医肿瘤领域存在如理论融合程度不高、证候

标准化不足、疗效评价标准不统一、多中心研究样本

的地域局限性等固有弊端,未来还需广大中医肿瘤

工作者共同努力,不断推动学术交流、理论融合,开
展跨国合作研究等,真正实现中医药防治肿瘤、造福

全人类的伟大目标。
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