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摘要:邹云翔教授 1955 年提出“肾元学说”,认为肾脏作为人体重要的排泄器官,参与人体的新陈代谢,产生此作用的基础是

肾之元气。 此后邹氏肾科团队在此基础上创建“补益肾元”核心医术,构建慢性肾脏病辨证论治体系,提出慢性肾脏病的中医

病名、发病原因和病机变化规律及辨治慢性肾脏病四大法,并开发出代表“补益肾元”核心医术的代表药物———黄蛭益肾胶

囊、参乌益肾片。 另外,邹氏肾科团队对“补益肾元”核心医术进行了大量的应用与推广。
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ABSTRACT 
 

Professor
 

Zou
 

Yunxiang
 

proposed
 

the
 

􀆵kidney
 

essence
 

theory 
 

in
 

1955 
 

which
 

believes
 

that
 

the
 

kidney 
 

as
 

an
 

important
 

excretory
 

organ
 

in
 

the
 

human
 

body 
 

participates
 

in
 

the
 

body􀆶 s
 

metabolism 
 

and
 

the
 

basis
 

for
 

producing
 

this
 

effect
 

is
 

the
 

essence
 

of
 

the
 

kidney.
 

Subsequently 
 

the
 

Zou
 

nephrology
 

team
 

established
 

the
 

core
 

medical
 

technique
 

of
 

􀆵tonifying
 

the
 

kidney
 

element 
 

based
 

on
 

this
 

foundation 
 

constructed
 

a
 

system
 

of
 

syndrome
 

differentiation
 

and
 

treatment
 

for
 

chronic
 

kidney
 

disease 
 

proposed
 

the
 

traditional
 

Chinese
 

medicine
 

names 
 

causes 
 

and
 

mechanisms
 

of
 

chronic
 

kidney
 

disease 
 

as
 

well
 

as
 

four
 

major
 

methods
 

for
 

diagnosing
 

and
 

treating
 

chronic
 

kidney
 

disease 
 

and
 

developed
 

representative
 

drugs
 

representing
 

the
 

core
 

medical
 

technique
 

of
 

􀆵tonifying
 

the
 

kidney
 

element 
 

-
 

Huang-
zhi

 

Yishen
 

Capsules
 

and
 

Shenwu
 

Yishen
 

Tablets.
 

In
 

addition 
 

the
 

Zou
 

nephrology
 

team
 

has
 

extensively
 

applied
 

and
 

promoted
 

the
 

core
 

medical
 

technique
 

of
 

􀆵tonifying
 

the
 

kidney
 

element .
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　 　 邹氏肾科由孟河医派费伯雄氏第三代传人、中
医肾病泰斗、现代中医肾病学开拓者和奠基人邹云

翔教授于 1954 年创建。 在国内最早成立肾脏病研

究小组,1955 年出版国内首部中医肾病学专著《中

医肾病疗法》,并提出了“肾元学说”,并利用“补益

肾元” 治疗慢性肾脏病 ( Chronic
 

kidney
 

disease,
CKD)的核心治法,开启中医系统辨治肾脏病的理论

与临床先河[1] 。 CKD 是指各种原因引起的肾脏结

构或功能异常持续 3 个月及以上,出现肾脏损伤标

志(白蛋白尿、尿沉渣异常、肾小管相关病变、组织

学检查异常及影像学检查异常) 或有肾移植病史,
伴或不伴肾小球滤过率( eGFR < 60

 

mL / min) 下降

者,包括传统的慢性肾炎、慢性肾衰竭等疾病。 由于

CKD 高患病率、高致残率、高医疗花费和低知晓率

的特征,CKD 已成为全球范围内危害人类健康的重

要公共卫生问题[2] 。 传统中医无 CKD 病名,属于中

医“水肿”“尿浊” “腰痛” “肾风” “关格” “癃闭”等

范畴。 邹云翔教授按现代医学病名,提出了 CKD 的

医理源流、中医病名、病因病机、治法方药,开创温肾

活血治疗肾病的法则,首创冬虫夏草治疗肾结核和

尿毒症、用鲍鱼抗肾萎缩,最早运用大黄抢救尿毒

症,在国内首次提出药物伤肾和激素造成的气血痰

湿郁滞证以及防治方药,构建了邹氏肾科的学术框

架,留下了许多宝贵的学术资源。
邹氏肾科在第二代领军人物、国医大师邹燕勤

教授的带领下,进一步继承发扬邹云翔教授的治肾

学术思想,并在临床实践中不断总结创新,以提高中

医药治疗 CKD 临床疗效为指引,逐步构建完善了邹

氏肾科“补益肾元”的核心医术,提出了 CKD 辨证

标准及治肾创新四法,首创用雷公藤复方、大剂量生

黄芪、系列虫类药治疗慢性肾脏病蛋白尿、用中药保

留灌肠、中药穴位外敷治疗尿毒症、研制了多个院内

制剂和国家中药新药。 2022、2023 年度全国中医医

院中医肾病学科专科学术影响力排名连续位列第

一。 “邹氏肾科医术”已被确定为南京市非物质文

化遗产保护项目。 今将邹氏肾科“补益肾元”核心

医术的创建和应用介绍如下。
1　 “肾元学说”的创建

1. 1　 “肾元学说”的提出

邹氏肾科在中医学对肾脏传统认识的基础上创

立了“肾元学说”。 元者,始也,故肾元即生之本。
《灵枢·经脉》云:“人始生,先成精,精成而后脑髓

生,骨为干,脉为营,筋为刚,肉为墙,皮肤坚而毛发

长。” [3] 《素问·六节藏象论篇》又言:“肾者,主蛰,
封藏之本,精之处也。” [3] 肾元既是对生命本质的概

括,也是对肾脏功能和物质基础的阐述。 肾元指肾

之元气,是人体最基本、最重要的气,是维持生命活

动的最基本物质。 肾藏先天之精,以源于父母生殖

之精的先天之精气为基础,又赖后天水谷之气的培

育,进而化生为肾元。 肾元乃肾阴、肾阳之总会,为
一身阴阳脏腑之根本,是人身之物质基础。 正如

《图书编·养肾法言》所述:“肾在诸脏为最下,属水

藏精。 盖天一生水, 乃人生身之本, 立命之根

也” [4] 。 元,亦作“原”,《说文解字》谓:“原,水泉本

也” [5] ,故言肾元即生命原动力。 肾藏精,精化气,
肾元是生气之源,是生命力活动的原动力,具有推动

人体生长发育,促进人体生殖机能生长,防御外邪入

侵的作用。
《难经·三十六难》云:“命门者……原气之所

系也。” [6]肾元又为肾间动气,明代孙一奎借越人

言:“肾间动气者,人之生命,五脏六腑之本,十二经

脉之根,呼吸之门,三焦之原” [7] 。 邹云翔教授在

《中医肾病疗法》中对肾脏的构造与功能进行了详

细的阐释,认为肾脏作为人体重要的排泄器官,参与

人体的新陈代谢,产生此作用的基础是肾之元气。
肾之元气包含元阴和元阳,正如《景岳全书·传忠

录》所言:“命门为元气之根,为水火之宅,五脏之阴

气非此不能滋,五脏之阳气非此不能发” [8] 。 生命

活动的中心在于五脏六腑,依赖于脏腑阴阳的协调,
皆为阴阳之根———肾元所主。 《医学正传》 云:“肾

元盛则寿延,肾元衰则寿夭。” [9] 总而言之,“肾元学

说”既是对于生命本质的高度概括,也是对生命活

动本质与内涵的深刻解析,为疾病的临床诊疗以及

养生防病、延年益寿奠定了理论基础。
1. 2　 慢性肾脏病的病因病机

邹云翔在《中医肾病疗法》 中提出了慢性肾脏

疾患的“肾劳”病名:“各种慢性肾脏疾患,在中医说

来……都包括在肾脏内伤中,有严重的病证,则更称

之为肾劳” [1] ,并提出了“肾元虚衰” (肾脏内伤)的

致病说(内因)。 肾元充盈,则阴阳平衡,脏腑功能

协调,生命活动强健,风雨寒热不得虚,邪不能独伤

人,故“肾元虚衰”是肾脏疾病乃至所有疾病发生的

内在根本因素。 现代医学也发现,肾脏病的发生机

制中尽管有免疫介导、遗传易感性等因素参与,但是

其病理变化、治疗效应、预后转归等与基因亦密切相

关[10] 。
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(1)药毒致病。 邹云翔教授在 20 世纪 70 年代

提出药物伤肾的“药毒”致病说(外因),指出了药物

可以直接损伤肾元,继而为病[11] 。 随着医学的发展

以及疾病谱向癌症等慢性疾病的转变,诸如关木通、
青木香、马兜铃、广防己、汉中防己这类含马兜铃酸

的中草药及马钱子、朱砂等天然药物导致“肾元虚

衰”的案例越来越少,而氨基苷类药物、解热镇痛类

化合物药物,重金属制剂以及阿霉素、顺铂等具有细

胞毒性作用的化疗药物和造影剂逐渐成为药毒导致

“肾元虚衰”的主要原因。
(2)风毒致病。 伴随工业化导致的环境改变,

空气中的有害物质,“风毒” 也成了新的一种导致

“肾元虚衰”的影响因素(外因)。 环境污染形成的

雾霾中含有多种致病的颗粒物。 雾,古称“冒湿”,
为湿邪属阴;霾为热邪属阳。 雾与霾相合为病,其特

征与湿热病因相似,易阻遏脾之升清运化和肾之封

藏开合,以致水土无制、精微不封。 故“风毒伤肾”
临床主要可表现水肿、蛋白尿等。

(3)慢性肾脏病病机变化规律。 邹氏肾科团队

通过分析 1981—1984 年邹云翔教授 25
 

000 诊次

CKD 患者医案数据,得到 5 条病机变化规律:①病

机特点为虚实夹杂,以虚为主;②病变部位以肾为中

心,影响肺、脾、肝;③常兼夹外感、水湿、湿热、瘀血

等病邪,导致病情反复、迁延不愈;④一般变化规律

是先伤于气,后损于阴;⑤必然转归是气阴两虚或肾

元衰竭[12] 。
1. 3　 “肾元学说”指导中医肾病辨证

邹氏肾科团队 20 世纪 80 年代初通过分析肾系

疾病的常见证候及症状,归纳其为本虚、标实、本虚

标实三大证,临床上以本虚标实证最为多见,往往是

一个本虚证兼夹 1 ~ 2 个乃至 3 个标实证。 1986 年,
邹燕勤教授带领团队基于肾元不足为本的慢性肾炎

核心病机,提出“本虚标实,标本结合”的慢性肾炎

辨证分型标准,并形成了《慢性原发性肾小球疾病

中医辨证分型试行方案》。 该方案以本虚为纲,标
实为目,明确了本虚证与标实证的主次关系。 以本

虚证为主证,标实证为兼证,每一证候下列主症与次

症作为诊断依据。 1987 年,邹燕勤教授又提出了慢

性肾衰竭的中医辨证分型标准。 20 世纪 90 年代,
王钢等人在临床证候学研究中发现慢性肾衰尿毒症

患者气血阴阳虚损明显,进而对全国慢性肾衰中医

辨证分型标准进行了进一步的分析和总结[13] 。
2002 年国家药监局制定的《中药新药临床研究指导

原则》中慢性肾炎、慢性肾衰竭临床研究指导原则

中的中医证候诊断标准即以邹氏肾科提出的相关方

案为蓝本制订,并沿用至今。 21 世纪初,王钢等人

提出了糖尿病肾病的病机以肾为本,以脾为枢,气阴

两虚证贯穿糖尿病肾病始终是最基本的证型,阴阳

两虚、肾元衰惫证是糖尿病肾病的最终转归[14] 。 时

至今日,逐渐形成了“肾元学说”指导下全面的中西

医结合防治 CKD 一元化体系。
(1)CKD 防治应从 CKD1 期抓起,早期筛查与

诊断,全面落实各项治疗策略,充分发挥中西医互补

治疗难治性肾病综合征,中医中药防治激素、免疫抑

制剂副作用,控制反复发作。
(2)在 CKD2 ~ 3 期,是稳定延缓发展成 CKD4 ~

5 期的关键阶段,应进一步加强健康管理,评估控制

原发病对预后影响的各种因素,突出中医补益肾元

理论指导下的多种新治法运用,配合国家Ⅲ类中药

新药降低尿蛋白“黄蛭益肾胶囊”、恢复肾功能“参

乌益肾片”的中成药使用。
(3) 在 CKD4 ~ 5 期,应努力寻找 CKD 进展因

素,防治并发症,特别对进入 4 ~ 5 期患者病情严重、
症候多变特征,应积极用中医中药随症论治、多途径

多靶点综合治疗,进一步提高我国中医中药、中西医

结合防治 CKD 的临床疗效。
2　 补益肾元核心医术

肾元为五脏六腑阴阳之根本,气化运动依赖于

肾中元气。 肾元不足,气化功能虚弱,精、气、血、津
液等物质代谢与转化发生障碍,临床可表现为水肿、
蛋白尿、血尿、氮质血症、贫血等。 邹氏肾科以此创

立了补益肾元的 CKD 治疗总则。 补益肾元目的有

四:一是以“维护肾气”为首,维护肾气即加强肾脏

气化功能,注重阴阳之调和,依据“阴阳互根”之理,
以阴阳平和为期,力求增一分元阳、复一分真阴;二
是以“和缓”为宗[15] ,补益肾元用药和缓醇正,以平

为期,顾护正气,平调脏腑阴阳,以达稳中求效;三是

以“补益肾元”为总则,以肾为主,兼顾他脏,整体调

摄,不泥于纯补,当分清主次缓急;四是结合 CKD 病

机虚实夹杂、以虚为主的特点,创立补益肾元为主,
兼顾活血渗湿、清利湿热、祛风解毒、泄浊通络四大

法。
2. 1　 补益肾元、活血渗湿法

该法主治 CKD1 ~ 3 期、气阴两虚兼瘀血水湿

证。 邹云翔教授早于 1955 年《中医肾病疗法》中就

提出活血化瘀法治疗肾病[1] ,此后邹氏肾科团队也
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对破瘀活血、搜风通络等虫类药物在临床中的疗效

进行了观察[16] 。 《 金匮要略》 云: “ 血不利则为

水” [17] ,邹燕勤教授认为肾脏乃运行气血之脏腑,脾
肾两虚、水湿内停是肾脏气血不畅、脉络瘀阻的常见

病因,故提出活血化瘀治疗慢性肾脏病的治法[18] 。
20 世纪 80 年代邹氏肾科发现慢性肾炎脾肾阳虚证

逐渐减少,气阴两虚证逐渐增多,据此邹云翔教授针

对 CKD 气阴两虚证的特点,于 1980 年传授了治疗

CKD 气阴两虚证的益气养阴经验方。 其方药组成

为生黄芪、枸杞子、山药、杜仲、紫河车、北沙参、墨旱

莲、水蛭、参三七、益母草、薏苡仁、车前子、玄参、怀
牛膝。 功能补益肾元、益气养阴、化瘀通络、渗湿利

水[19-20] 。
2. 2　 补益肾元、清利湿热法

该法主治 CKD1 ~ 3 期脾肾气虚兼湿热证。 20
世纪末,邹氏肾科团队发现慢性肾炎最常见的证候

是脾肾气虚兼有湿热证,提出脾肾气虚、湿热伤肾是

慢性肾炎的基本病机,并总结出补益肾元、清利湿热

的治法[21] 。 邹燕勤教授提出湿热是慢性肾炎重要

的病理因素,贯穿病程始终,故而清热利湿之法也要

贯穿治疗始终,并根据湿热之病位遣方用药。 湿热

壅结上焦,可选用银翘散加减,常用金银花、连翘、炒
黄芩、黑玄参、桔梗、射干、牛蒡子等清咽利湿解毒。
湿热蕴结中焦,可选用葛根芩连汤、平胃散加减,常
用制苍白术、黄连、马齿苋、凤尾草、车前草、荠菜花

等清利湿热。 湿热流注下焦,可选用八正散加减,常
遣扁蓄、瞿麦、石韦、黄蜀葵花、猫爪草、猫须草、荔枝

草、蒲公英、紫花地丁、车前草、白花蛇舌草等清热利

湿解毒。 湿热浸淫肌肤,常选五味消毒饮化裁,可用

蒲公英、紫花地丁、金银花、土茯苓、地肤子、白鲜皮

等清热利湿、解毒消肿。 湿热流注肝经,可选用茵陈

蒿汤加减,常用茵陈、黄芩、马鞭草、垂盆草、田基黄、
金钱草等清肝利胆。 湿热损伤肾络,血溢于外,出现

肉眼血尿或镜下血尿者,可选小蓟饮子化裁,常用大

蓟、小蓟、小槐花、生地榆、水牛角片、白茅根、荠菜

花、仙鹤草、紫珠草等清热利湿、凉血止血,配合参三

七粉止血而不留瘀。 湿热弥漫三焦,方选三仁汤,通
过宣上、畅中、渗下,使湿热之邪分消走泄。 以补益

肾元、清利湿热法为纲,选用生黄芪、牛膝、石韦、青
风藤、茯苓皮等药物,总结形成了治疗慢性肾炎气虚

证的经验方健肾片,并开展了一系列临床及实验研

究[22] 。
2. 3　 补益肾元、祛风解毒法

该法主治 CKD1 ~ 3 期肾虚风毒内扰证。 风为

百病之长,早在《内经》中就已经有了风邪致肾病的

论述,即以浮肿为临床表现的风水病和肾风病。 然

风邪又常与湿邪相挟为患,表现为尿蛋白难消,病情

反复,难以缓解。 20 世纪 70 年代后期,邹燕勤教授

在运用双藤合剂治疗 CKD 患者时发现该药具有明

显降低尿蛋白的作用,故邹燕勤教授总结经验运用

祛风利湿法治疗风湿相合而蛋白尿难消的患者,常
选取青风藤、雷公藤、鸡血藤等藤类药物。 1978 年

邹氏肾科团队在双藤合剂中加入甘草改为肾炎合

剂,开启从风论治肾病之先河,1984 年又在肾炎合

剂中加入黄芪、山萸肉,研发出肾炎合剂Ⅱ号,将补

益肾元药物与雷公藤复方制剂联合运用,正式建立

补益肾元、祛风解毒法。 20 世纪末,邹氏肾科团队

继续对肾炎合剂Ⅱ号改进,研制出院内制剂肾炎灵

颗粒(片),并开展了一系列临床和实验研究。 研究

证实,肾炎灵颗粒(片)可明显改善难治性肾病综合

征患者临床症状,对尿蛋白、血浆白蛋白、胆固醇、甘
油三酯等指标具有显著调节作用,其作用机理可能

与诱导肾系膜细胞凋亡、阻滞系膜细胞增殖以及改

善脂质代谢、血流变和抗氧自由基等相关[23] 。
2. 4　 补益肾元、泄浊通络法

该法主治 CKD3 ~ 5 期肾虚浊瘀内阻证。 1959
年邹云翔教授首次运用大黄附子汤救治尿毒症,并
出版专著《严重尿中毒中医治疗一得》,为泄浊通络

治疗肾衰的治法奠定了基础。 邹燕勤教授后续主持

了卫生部课题“慢性肾衰竭辨证论治临床规律和原

理研究”,对邹云翔教授经验方保肾甲丸、乙丸的临

床疗效与作用原理进行了研究,总结出慢性肾衰竭

“肾元衰竭,湿毒潴留,浊瘀内阻”的病机特点,提出

肾元衰竭是病变之本,浊瘀内阻是发病之标,故而创

建了补益肾元、泄浊通络法。 泄浊通络以大黄为核

心,口服方中宜用熟大黄泄浊逐瘀,配合赤芍、牛膝

等活血化瘀;灌肠方则首选生大黄,借其性猛力专,
促邪排出。 邹氏肾科团队后续对保肾乙丸进行精

简,研制了院内制剂保肾片。 药物组成为菟丝子、制
何首乌、太子参、制苍术、茯苓、枸杞子、怀牛膝、泽
兰、赤芍、熟大黄、车前子、泽泻。 以补益肾元、平补

平泻、缓缓而治为特点,以扶正祛邪、标本兼顾为治

疗原则。 诸药合用,攻补兼施,标本兼顾,共奏补益

肾元、健运脾胃、活血通络、渗湿泄浊之效。
3　 “补益肾元”核心医术代表药物作用机制

3. 1　 黄蛭益肾胶囊作用机制
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黄蛭益肾胶囊在多种肾病动物模型及体外研究

中展现出较好的药效学作用。 在 C-BSA 诱导的膜

性肾炎家兔模型中,黄蛭益肾胶囊可以降低 24
 

h 尿

蛋白定量、血肌酐、尿素氮水平,减轻肾小球病理改

变,表明黄蛭益肾胶囊可以降低毛细血管壁的通透

性,减少渗出,促进内皮系统对循环免疫复合物的清

除,提高系膜细胞对免疫复合物的吞噬清除能

力[24] 。 在肾病综合征大鼠模型中,黄蛭益肾胶囊不

仅可以降低大鼠尿蛋白、血胆固醇含量,还可以提高

超氧化物歧化酶(SOD)含量,通过清除氧自由基,改
善肾小球和肾小管病理损伤,其分子靶点可能是

Dicer、rno-miR-24、rno-miR-30c、rno-miR-23a[25] 。
在慢性肾衰的家兔模型中,黄蛭益肾胶囊可以降低

血肌酐、尿素氮水平,改善肾小球毛细血管通透性,
抑制间质结缔组织增生[26] 。 此外,研究发现黄蛭益

肾胶囊可显著减少单侧输尿管结扎( UUO)模型小

鼠肾组织 Akt 和 GSK-3β 蛋白磷酸化水平及纤维化

相关蛋白表达, 提示其作用机制可能通过 Akt /
GSK-3β 信号通路,抑制上皮-间质转化,减轻肾间

质纤维化[27] 。
3. 2　 参乌益肾片作用机制

参乌益肾片功能 补 益 肾 元、 泄 浊 通 络, 在

CKD3~ 5 期的多种体内外模型中体现出良好的药理

作用。 体内研究方面,在腺嘌呤诱发慢性肾功能衰

竭的大鼠模型中,参乌益肾片均可降低肾衰大鼠的

血清肌酐、尿素氮水平,减轻肾小球肥大,抑制系膜

细胞及基质增生,减轻肾小管扩张及间质纤维化,提
示其作用机制可能与减轻肾小球损害,保护肾小管,
修复肾间质损害有关[28] 。 此外,参乌益肾片还可以

降低肾衰大鼠血浆血栓素 B2 ( TXB2)、内皮素- 1
(ET-1)水平,提示其在改善肾脏血液动力学方面也

有治疗作用[29] 。 在食盐敏感性高血压大鼠肾损害

模型中,参乌益肾片不仅可以降低血清肌酐和尿蛋

白的水平,还可以减少肾脏中氧化低密度脂蛋白受

体的表达,下调肾脏转化生长因子(TGF-β)和Ⅰ型

胶原产生,证明参乌益肾片在继发性的肾损伤中也

有保护作用[30] 。
体外研究方面,系膜细胞增生和细胞外基质的

积聚是肾小球硬化的主要因素。 将健康志愿者服用

参乌益肾片后的含药血清加入人系膜细胞,发现系

膜细胞的增殖被抑制,流式细胞仪提示血清干预组

的系膜细胞存在明显的亚 G1 峰(凋亡峰),且细胞

阻滞在 G0 / G1 期,证明参乌益肾片可能是通过诱导

系膜细胞凋亡来对抗有丝分裂增强所致的细胞聚

集,从而减少系膜细胞数量[31] 。 肾小球内压升高会

增加系膜细胞机械性伸展的程度,加速肾小球硬化。
在体外机械性伸展模型中,研究发现机械性伸展刺

激会诱导系膜细胞增加 TGF-β 和Ⅰ、Ⅳ型胶原 mR-
NA 的表达,参乌益肾片对此有明显抑制作用[32] 。
4　 应用推广

4. 1　 理论经验的传承推广

邹氏肾科团队在全国 30 多个省份、150 多个城

市、300 多个医院广泛开展了“补益肾元”理论与临

床应用的推广;定期举办继续教育学习班,传授邹云

翔教授及国医大师邹燕勤教授补益肾元学术思想和

临床用药经验,累计传授各级医师 3
 

000 余人;重点

培养了全国各地进修医师及传承人 300 余名。 通过

世界中医药学会联合会肾病专委会 1 ~ 14 届国际学

术大会、中华中医药学会肾病分会 2 ~ 36 届全国大

会演讲以及全国中医肾病医疗中心多次对外协作课

题等方式,将该成果传播到世界各国中西医肾病领

域人数超十万人。
4. 2　 诊疗方案的应用推广

邹氏肾科团队成果已经纳入牵头制定的国家中

医药管理局慢肾风(慢性肾小球肾炎)诊疗规范,参
与制定了中华中医药学会《IgA 肾病的诊断、辨证分

型和疗效评定》《慢性肾衰竭的诊断、辨证分型及疗

效评价》,中国中西医结合学会《慢性肾衰竭中西医

结合诊疗指南》。 参与编写新世纪全国高等医药院

校规划教材《中西医结合内科学》。 补益肾元 2 个

代表药“黄蛭益肾胶囊”和“参乌益肾片”分别由中

华中医药学会肾病专业委员会牵头制定临床应用指

南,并发布到全国中医、中西医结合、西医肾脏病领

域,已在全国 30 多个省、150 多个城市、300 多家医

院应用,体现了中医药治疗慢性肾脏病的特色优势

及良好的经济和社会效益。
4. 3　 产业转化

邹氏肾科团队共创新研发了 6 种中药院内制

剂,目前仍在江苏省中医院临床使用,其中健肾片、
保肾片、肾炎灵颗粒成果转让给江苏康缘药业股份

有限公司,肾炎宁胶囊成果转让给雷允上药业集团

有限公司。 开发成功 2 个国家三类中药新药“参乌

益肾片”和“黄蛭益肾胶囊”总销售额 13. 1 亿元。
5　 结语

邹氏肾科团队历时 70 年的临床实践与研究,经
几代人的传承创新,从病名、病因病机、辨证标准、治
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法方药等构建以“补益肾元”为理论核心的肾病辨

治体系。 该理论体系紧密结合临床实际,直面疑难

问题,全面指导肾病临床诊疗。 邹氏团队以该理论

体系为指引,在临床应用与转化中已取得丰硕的成

果,并围绕临床疗效、病证本质与作用机制持续开展

临床与实验研究,为邹氏肾科核心医术“补益肾元”
理论体系的创新发展与发扬光大继续不断努力,进
一步提高治疗慢性肾脏病的临床疗效。
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