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平贝母化学成分、药理作用及临床应用研究进展
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摘要:平贝母是寒地名贵中药,具有散结解郁,润肺清心等功效。 在临床中广泛应用于气逆咳喘、喉痹、疮痈等病证的治疗,单
味或复方使用皆效果良好,是具有广阔开发前景的纯天然高效药物。 近年来,随着对平贝母研究不断深入,已分离得到生物

碱类、核苷类、多糖类、挥发油类、有机酸类等成分,具有平喘、止咳、祛痰、镇静、抗炎、抗菌等药理活性。 通过查阅近 40 年来国

内外对平贝母化学成分和药理作用的研究报道并进行系统综述分析,以期为研究其药效物质基础提供科学的依据,促进平贝

母的开发利用。
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ABSTRACT 
 

Fritillaria
 

ussuriensis
 

is
 

a
 

valuable
 

traditional
 

Chinese
 

medicine
 

in
 

cold
 

regions 
 

which
 

has
 

the
 

functions
 

of
 

dispersing
 

stagnation
 

and
 

relieving
 

depression 
 

moistening
 

lung
 

and
 

clearing
 

heart.
 

It
 

is
 

widely
 

used
 

in
 

the
 

treatment
 

of
 

diseases
 

such
 

as
 

qi
 

ad-
verseness

 

and
 

cough 
 

pharyngitis 
 

sore
 

and
 

carbuncle 
 

etc.
 

Whether
 

it
 

is
 

used
 

alone
 

or
 

in
 

combination 
 

it
 

has
 

good
 

results.
 

It
 

is
 

a
 

pure
 

natural
 

and
 

efficient
 

drug
 

with
 

broad
 

development
 

prospects.
 

In
 

recent
 

years 
 

with
 

the
 

deepening
 

of
 

research
 

on
 

Fritillaria
 

ussuriensis 
 

alkaloids 
 

nucleosides 
 

polysaccharides 
 

volatile
 

oils 
 

organic
 

acids
 

and
 

other
 

components
 

have
 

been
 

isolated. It
 

has
 

pharmacological
 

activities
 

such
 

as
 

relieving
 

asthma 
 

relieving
 

cough 
 

expectorant 
 

calming anti-inflammatory
 

and
 

antibacterial.
 

By
 

reviewing
 

the
 

reports
 

of
 

chemical
 

constituents
 

and
 

pharmacological
 

effects
 

of
 

Fritillaria
 

ussuriensis
 

in
 

the
 

past
 

40
 

years 
 

this
 

paper
 

systematically
 

summarizes
 

and
 

analyzes
 

the
 

research
 

results
 

in
 

order
 

to
 

provide
 

scientific
 

basis
 

for
 

the
 

study
 

of
 

pharmacodynamic
 

substance
 

basis
 

and
 

promote
 

the
 

development
 

and
 

utilization
 

of
 

Fritillaria
 

ussuriensis.
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　 　 平贝母为百合科植物平贝母的干燥鳞茎,民国

时期作为川贝母的伪品被《伪药条辨》记载,1946 年

《中国北部之药草》记载吉林产平贝,建国初期《中

药志》(1959 年版)将平贝与川贝、浙贝、伊贝母作为

药用品种并行记载, 明确平贝母分布于东北三

省[1] 。 1977 年被《中国药典》 收录,多用于肺热咳

嗽、痰多胸闷,功能主治为清肺、化痰、止咳。 近年

来,平贝母的药用价值受到越来越多的关注,大量研

究集中于平贝母化学组分的分离解析以及药理活性

等方面,报道归纳总结的文献较少。 本文系统梳理

已知的平贝母化学组分,总结其主要活性成分及作

用机制,旨在为平贝母的临床研究和开发利用提供

参考。
1　 平贝母质量标准研究

百合科贝母的种类有平贝母、川贝母、伊贝母、
浙贝母等。 各贝母临床应用十分广泛,均有清热止

咳,润肺化痰等功效。 但主治功能有所不同,用法也

不同,使用时需要根据不同的疾病有针对性地用药。
但贝母之间的外形极为相似,易混淆使用,因此需要

对平贝母与其他贝母之间的基源性状、显微鉴别、薄
层鉴别、含量测定的差异入手,为能正确识别各类贝

母提供理论依据。
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1. 1　 基源和性状

百合科植物平贝母 Fritillaria
 

usuriensis
 

Maxim
的地下干燥鳞茎采收加工后为平贝母。 平贝母主要

分布于黑龙江、吉林、辽宁,具有喜湿、喜冷、喜荫蔽、
耐寒的特性,栽培要求较低,在贫瘠土地也有分布,
人工栽培面积大,产量充足,资源丰富[2] 。 平贝母

呈扁圆球形,表面黄白色至浅棕色。 外层鳞叶肥厚,
一片稍大或等大,中央鳞片小,类似“反米粒样”,顶
端略平、稍开裂,底部凸出,不易放稳。 平贝母呈

“怀中抱月”形态,但抱合不紧密。 质地坚实而脆,
富粉性。 气微,味苦[3] 。 而川贝母主要分布于四

川、云南、青海和甘肃等低海拔地区,栽培难度较大,
对生长条件的要求较高,川贝母表面呈白色,“怀中

抱月”到顶,且抱合紧密,底部相较于平贝母更为平

坦。 伊贝母又称西贝,主要分布于新疆伊犁、霍城、
绥定一带,其中新疆贝母表面为类白色,多呈扁球

型,两片肥厚的外侧鳞叶呈月牙形,顶部稍开裂,底
部圆钝。 浙贝母主产于浙江宁波、金华一带,多呈扁

球型,表面类白色或淡黄色,外层两片鳞叶一片稍

大,相互抱合,肥厚似肾型,顶端不开裂,底部较

平[3] 。
1. 2　 显微鉴别

据 2020 版《中国药典》,平贝母粉末类白色。
淀粉粒单粒多为圆三形、卵形、圆贝壳形、三角状卵

形长茧形,直径 6 ~ 58(74)
 

μm,长约 67
 

μm,脐点裂

缝状、点状或人字状,多位于较小端,层纹细密;半复

粒稀少,脐点 2 个;多脐点单粒可见,脐点 2 ~ 4 个。
气孔类圆形或扁圆形,直径 40 ~ 48(50)

 

μm,副卫细

胞 4 ~ 6 个。 川贝母粉末为类白色,淀粉粒甚多,多
为广卵圆形、长圆形或不规则圆形,有的边缘不平整

或略作分支状,
 

直径 5 ~ 64
 

μm,
 

脐点短缝状或马蹄

状,
 

层纹隐约可见。 表皮细胞类长方形,
 

垂周壁微

波状弯曲,
 

偶见不定式气孔。 螺纹导管直径 5 ~
26

 

μm[4] 。 伊贝母粉末为类白色或淡黄色,淀粉粒

极多,多为单粒,广卵形、贝壳型、类圆形、灯泡形或

三角卵状,边缘多数较平滑,稍凹凸不平。 直径约为

5 ~ 70
 

μm;脐点不明显,线条较细,多位于较小端,偶
有位于较大段或近中央,形如点状、短缝状、“人”字

状、马蹄状或“十”字状;层纹明显,较细密。 浙贝母

粉末淡黄白色,淀粉粒极多,多单粒,广卵形、类圆

形、灯泡状、长卵形、类贝壳形,边缘多平整,直径约

5 ~ 66
 

μm;脐点隐约可见,线条较细,位于较小端,形
如点状、短缝状、“人”字状或马蹄状;层纹明显且细

密,有的深浅不一[3] 。
1. 3　 薄层鉴别

薄层色谱法(TLC)是鉴别平贝母的简便有效方

法之一。 王艳红[5] 采用 TLC 鉴别法对同一产地不

同采收期的平贝母进行鉴别,与对照品贝母甲素、贝
母乙素的对应位置上显相同的橙色斑点,结果表明

平贝母中含有一定量的贝母甲素和贝母乙素。 翟映

红等[6]先采用固相萃取技术将各采收地平贝母中

的生物碱进行纯化,后进行 TLC 实验,结果表明各

批平贝母在实验条件下,色谱斑点有较高的一致性、
稳定性和重复性。 此重现性试验使平贝母的鉴定结

果更为可靠、直观。 于国强等[7] 采用 TLC 鉴别法,
以西贝母碱作为鉴别依据区分各类贝母,并通过

HPLC-ELSD 指纹图谱验证。 实验结果表明,川贝母

中含有西贝母碱斑点,而平贝母、浙贝母及湖北贝母

并未出现西贝母碱斑点,但川贝母中西西贝母碱含

量较低,因此仅采用西贝母碱作为鉴别依据具有一

定的局限性;在相同制样量下,平贝母中的贝母辛特

征斑点明显,其他斑点几乎不可见;此实验可根据各

个薄层斑点的形态大小、颜色深浅及拖尾情况对各

类贝母进行区分。
1. 4　 含量测定

生物碱是平贝母的主要化学成分及活性成分。
2020 版《中国药典》规定,以贝母素乙为对照品对平

贝母进行含量测定,含总生物碱不得少于 0. 050%。
孙海峰等[8]分别采用了回流提取法、超声提取法和

冷浸提取法提取平贝母总生物碱,并对不同提取工

艺得到的总生物碱进行含量测定。 通过比较发现,
在恒温 50

 

℃ 超声 25
 

min,静置 25
 

min,
 

再超声

45
 

min 的条件下,平贝母总生物碱的提取率最高,
这也为单体生物碱的测定奠定了基础。 占方玲

等[9]采用高效液相色谱法,测定平贝母中平贝碱

甲、平贝碱丙、贝母素甲、贝母素乙 4 种生物碱类成

分,并比较这 4 种生物碱成分在皖贝母、浙贝母、湖
北贝母的含量差异。 该法可作为贝母药材中生物碱

类成分的含量测定方法,并能有效区分 4 种贝母类

药材,为规范贝母投料、保证药材质量提供科学依

据。
2　 平贝母的化学成分

2. 1　 生物碱类化合物

甾体生物碱为平贝母发挥作用的主要有效成

分。 目前国内外文献报道已从平贝母中分离出 27
余种生物碱类成分[10-22] ,都属于甾体类生物碱。 按
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甾核的骨架分绝大部分为胆甾烷生物碱,按其结构

类型分为异胆甾烷碱类(瑟文型、黎芦胺型和介黎

芦型)和胆甾烷碱类(裂环茄碱型和茄碱型),其中,
以瑟文型的比例最高。 见表 1,图 1。

表 1　 平贝母中生物碱类化合物

Table
 

1　 Alkaloids
 

in
 

Fritillaria
 

ussuriensis

序号 名称 分子式 构型 参考文献

1 西贝素(Imperialine) C27 H43 NO3 瑟文型 [10]

2 平贝碱甲(Pingbeimine
 

A) C27 H45 NO5 瑟文型 [10]

3 平贝碱乙(Pingbeimine
 

B) C27 H45 NO6 瑟文型 [10]

4 乌苏里啶(Ussuriedine) C27 H37 N03 瑟文型 [11]

5
 

乌苏里啶酮(Ussuriedinone) C27 H35 N03 瑟文型 [11]

6
 

乌苏里酮(Ussurienone) C28 H37 NO3 瑟文型 [11]

7
 

贝母素乙(Verticinone) C27 H43 NO3 瑟文型 [11]

8
 

平贝酮(Pingbeinone) C26 H41 NO3 瑟文型 [13]

9
 

黑龙贝母碱(Heilonine) C27 H39 N02 瑟文型 [12]

10
 

贝母甲素(Verticine) C27 H45 NO3 瑟文型 [11]

11
 

去氢鄂贝啶碱(Ebeiedinone) C27 H43 NO2 瑟文型 [13]

12
 

Benzo[7-8]fluoreno[2,1-b]quinolizine
 

cevane-3,6,16,20-tetrol C27 H43 NO4 瑟文型 [13]

13
 

乌苏里宁(Ussurienine) C28 H39 NO3 瑟文型 [14]

14 平贝碱丙(Pingbeimine
 

C) C27 H43 NO6 瑟文型 [15]

15 Puqiedine C27 H45 NO2 瑟文型 [21]

16 Puqiedinone C27 H45 NO2 瑟文型 [21]

17 异贝母素甲(Isoverticine) C27 H45 NO2 瑟文型 [21]

18 鄂贝定碱(Ebeiedine) C27 H45 NO2 瑟文型 [21]

19 西贝素苷(Imperialine-3β-D-glucoside) C33 H53 NO8 瑟文型 [16]

20 平贝碱苷(Pingbeimine
 

glucoside) C33 H55 NO7 瑟文型 [16]

21
 

茄啶(Solanidine) C27 H43 NO 茄碱型 [11]

22 Pingbeinine C28 H47 NO3 裂环茄碱型 [22]

23 Pingbeininoside C34 H57 NO8 裂环茄碱型 [22]

24 平贝定苷(Pingbeidinoside) C37 H63 NO8 裂环茄碱型 [18]

25
 

平贝母酮 A(Pingbeimuone
 

A) C27 H39 NO4 黎芦胺型 [13]

26 贝母辛(Peimisine) C27 H41 N03 介藜芦型 [10]

27 15β-Hydroxy-23-isopengbeisine
 

B C27 H41 NO5 介黎芦型 [20]
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图 1　 平贝母中生物碱类化合物结构

Fig. 1　 Structures
 

of
 

Alkaloids
 

in
 

Fritillaria
 

ussuriensis

2. 2　 核苷类化合物

核苷类化合物也是平贝母主要的化学成分,经
实验测定,平贝母的胸苷和腺苷具有抑制血小板聚

集作用。 见表 2,图 2。

—813— 南京中医药大学学报 2024 年 3 月第 40 卷第 3 期



表 2　 平贝母中核苷类化合物

Table
 

2　 Nucleosides
 

in
 

Fritillaria
 

ussuriensis

NO. 名称 分子式 参考文献

28
 

胸苷(Thymidine) C10 H14 N2 O5 [23]
29

 

腺苷(Adenosine) C10 H13 N5 O4 [23]

图 2　 平贝母中核苷类化合物结构

Fig. 2　 Structures
 

of
 

Nucleosides
 

in
 

Fritillaria
 

ussuriensis

2. 3　 多糖类化合物

多糖是平贝母重要的活性成分之一,通过对平

贝母多糖进行提取分离纯化,得到水溶性平贝母多

糖
 

FUP 与 FUP-1。 FUP 主要由 1 ∶ 5. 57 ∶ 1. 29 ∶
3. 93 ∶ 7. 59 的木糖、阿拉伯糖、鼠李糖、葡萄糖、半
乳糖组成,FUP-1 主要由

 

5 ∶ 1 ∶ 1 的木糖、葡萄糖和

半乳糖组成,平均分子质量分别为 1. 56×106
 

Da 和

4. 1×104
 

Da。 以清除羟自由基、超氧阴离子自由基

和
 

DPPH
 

自由基为主的体外抗氧化活性分析结果

表明,平贝母多糖对羟自由基清除能力一般,但对后

两者的清除能力较强[24-25] ,说明平贝母多糖是平贝

母发挥抗氧化能力的主要活性成分。
2. 4　 挥发油

平贝母挥发油可通过二氧化碳超临界流体萃取

法提取,首次从平贝母中分离得到 10 种化学成分,
其中 2 种成分具有降压作用[26] ,见表 3。

表 3　 平贝母中挥发油类化合物

Table
 

3　 Volatile
 

oil
 

in
 

Fritillaria
 

ussuriensis

NO. 名称 分子式 参考文献

30 Azulene,1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-1,4-dimethyl-7-(1-methylethenyl)-,
[1S-(1α,7α,8

 

aα)]-
C15 H24 [26]

31 trans-Caryophyllene C15 H24 [26]

32 γ-Elemene C15 H24 [26]

33 α-Caryphyllene C15 H24 [26]

34 Cyclohexene,3-(1,5-dimethyl-4-hexenyl)-6-methylene- C15 H24 [26]

35 1H-Cycloprop[e]azulene,decahydro-1,1,7-trimethyl-4-methylene-,
[1aR-(1aα,4aβ,7α,7aβ,7bα)] -

C15 H24 [26]

36 β-Caryophyllene C15 H24 [26]

37 Germa-cra-1(10),4(14),11-trien-5β-ol C15 H24 O [26]

38 Furano,5,9-diene C15 H23 O [26]

39 ( +) -α-Cyperone C15 H22 O [26]

2. 5　 其他成分

通过对平贝母水溶成分研究,检出 11 种氨基酸

(谷氨酸、甘氨酸、脯氨酸、缬氨酸、异亮氨酸、亮氨

酸、瓜氨酸、半胱氨酸、苯丙氨酸、丙氨酸、酪氨酸)。
通过对平贝母氯仿和乙酸乙酯提取物部分的化学成

分,分离得到棕榈酸、曼陀罗酸和
 

β-谷甾醇 3
 

种新

的化合物[23,27-28] 。 见表 4,图 3。

表 4　 平贝母中的其他成分

Table
 

4　 Other
 

components
 

in
 

Fritillaria
 

ussuriensis

序号 名称 分子式 参考文献

40
 

棕榈酸(Palmic
 

acid) C16 H32 O2 [27]
41

 

β-谷甾醇(β-sitosterol) C29 H50 O [27]
42

 

曼陀罗酸(Margaric
 

acid) C17 H34 O2 [27]
43

 

平贝皂苷 C41 H66 O13 [27]
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图 3　 平贝母中的其他成分结构

Fig. 3　 Other
 

constituent
 

structures
 

in
Fritillaria

 

ussuriensis

3　 平贝母药理作用

平贝母与其他贝母之间虽性味功效、药理作用

和中医临床应用等有部分共性,但也有差异,不可混

淆使用。 平贝母、川贝母及伊贝母均有较好的清热

化痰,润肺止咳的功效;川贝母微寒,润肺的效果优

于其他贝母;浙贝母苦寒,清热泻火的功效较好,对
肺脓疡有较好的疗效;湖北贝母生物碱含量相对较

高,因此祛痰效果更好;土贝母无化痰止咳等作用,
与其他贝母不同,不可用于热痰咳嗽等症,土贝母主

要用于消肿散结,临床上主要用于治疗肿瘤,长期使

用存在毒性;平贝母不仅可以发挥与川贝母相同的

平喘、止咳、祛痰、镇静、抗肿瘤、抗炎、抗菌等药理作

用,见图 4,还可以抗氧化、抗溃疡、抑制过敏反应以

及调节皮肤黑色素等,且平贝母总生物碱抗炎效果

更佳[29] 。 平贝母能够在治疗呼吸道感染等病症中

发挥协同作用,在哮喘疾病的治疗中具有较好的效

果。 此外,从平贝母提取出的总生物碱作用已较为

确切,是治疗支气管炎及抗溃疡的纯天然高效药物。
同时,从平贝母的果、茎、花、叶中已提取出具有镇

咳、化痰疗效的生物碱,用于制成治疗气管炎的新

药,临床效果良好,在中药市场上具有广阔的发展前

景[30-90] 。 见表 5。

图 4　 平贝母各药理作用的主要有效成分及通路

Fig. 4　 The
 

main
 

active
 

components
 

and
 

pathways
 

of
 

pharmacological
 

actions
 

of
 

Fritillaria
 

ussuriensis
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表 5　 平贝母药效成分及药理作用

Table
 

5　 Pharmacodynamic
 

constituents
 

and
 

pharmacological
 

effects
 

of
 

Fritillaria
 

ussuriensis

NO. 药效成分 药理作用 作用效果和机制 参考文献

1 西贝素
(Imperialine)

镇咳
祛痰
平喘

降血压
解痉平滑肌

显著降低氨气所致小鼠的咳嗽频率和增加咳嗽潜伏期
显著增强小鼠的气管酚红输出具有良好的祛痰作用
通过拮抗 M 受体松弛气管平滑肌发挥平喘作用
具有保护心血管的作用
对抗乙酰胆碱、氯化钡及组胺的平滑肌痉挛作用

[32-34]
[35]

[39-40]
[55-56]
[57-58]

2 贝母辛
(Peimisine)

　
　 平喘

　
　

抗炎
　
　 降血压

　
　

抑制 M 受体、兴奋 β 受体和拮抗钙离子释放,抑制由乙酰胆碱引起的
气管平滑肌收缩
通过作用 MUC5AC、EGFR 和 MAPK 信号通路降低脂多糖引起的炎症
通过抑制血管紧张素转化酶(ACE)和血管紧张素 I 转化酶活性发挥降
压作用

[41]
[50]
[84]

3 平贝碱甲
(Pingbeimine

 

A)
祛痰

降血压
显著增强小鼠气管酚红输出,具有良好的祛痰作用
显著降低大鼠和家兔的血压

[38]
[55]

4 贝母甲素
(Verticine)

镇咳
祛痰
平喘

抗炎

抗肿瘤
　
　保护心脑系统

　
　

显著降低氨气所致小鼠的咳嗽频率和增加咳嗽潜伏期
显著增强小鼠的气管酚红输出,具有良好的祛痰作用
通过拮抗 M 受体松弛气管平滑肌发挥平喘作用
增加 IL-10 的含量,降低 TNF-α、IL-1β 和 IL-6 的含量,通过作用于
MAPK、AKT / NF-κB、ERK1 / 2、p38 和 NF-κB、Kv1. 3、Nav1. 7 等信号通
路发挥抗炎作用;通过抑制 MUC5AC 黏蛋白基因表达,促进气道上皮
细胞,治疗炎症性肺炎;通过抑制 KV1. 3 离子通道,抑制 T 细胞活化
抑制人乳腺癌细胞、前列腺癌细胞和直肠癌细胞增殖并促进其凋亡
改善脑缺血再灌注损伤、脑动脉栓塞和脑组织坏死的现象,对急性肺损
伤也有一定的保护作用

[33-34]
[35]

[39-40]
[52-53]
[44-45]

[61]
[87-89]
[63-65]

5 贝母素乙
(Verticinone)

镇咳
祛痰
平喘

抗炎

抗肿瘤

保护心肌受损

显著降低氨气所致小鼠的咳嗽频率和增加咳嗽潜伏期
显著增强小鼠的气管酚红输出,具有良好的祛痰作用
通过拮抗 M 受体松弛气管平滑肌发挥平喘作用
通过抑制 TGF-β / MAPK / ERK 信号转导通路减轻由博莱霉素诱导的大
鼠急性肺损伤;减弱 AKT 和 PI3K 磷酸化,通过 NF-κB 信号通路发挥
抗炎作用
具有逆转肿瘤细胞、多药耐药的特性;能够抑制 4T1 乳腺癌细胞增殖;
通过降低肿瘤组织中 P - gp 表达, 升高 Caspase - 3 的表达, 抑制
SGC7901 和 SGC7901 / VCR 胃癌细胞生长并增强对化疗药物阿霉素的
敏感性
可以减轻柯萨奇 B 病毒性心肌炎的心肌细胞凋亡和炎症

[33-34]
[35]

[39-40]
[48-49]

[61]
[62-90]

6
西贝素苷

(Imperialine-3β-
D-glucoside)

平喘
　
　 抗炎

　
　

通过拮抗 M 受体松弛气管平滑肌发挥平喘作用
通过抑制 NF-κB 通路中 IκB 的磷酸化和 p65 表达,降低 MAPK 中 p38
和 ERK 的磷酸化发挥抗炎作用

[39-40]
[51]

7
平贝碱苷

(Pingbeimine
glucoside)

祛痰 显著增强小鼠的气管酚红输出,具有良好的祛痰作用 [35]

8 鄂贝定碱
(Ebeiedine) 抗菌 抑制金黄色葡萄球菌、大肠杆菌和铜绿假单胞菌 [62]

9 腺苷
(Adenosine) 抗血小板聚集

有效阻止血小板活化因子诱导,并且释放兴奋腺苷环化酶、降低血小板
内苷的含量,抑制血小板聚集

[52]

10 平贝母多糖
(FUP-1) 抗氧化

显著提高肝组织中谷胱甘肽过氧化物酶和 SOD 活性,并降低脑组织中
MAO 活力

[59]

3. 1　 镇咳作用

大量研究结果表明,贝母具有良好的镇咳作用,
对不同种类贝母川贝母、浙贝母、皖贝母镇咳作用进

行对比实验,结果显示 3 种贝母虽镇咳程度不同,但
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都能够有效的抑制咳嗽中枢,并对因慢性支气管炎

及并发肺气肿而引发的咳嗽具有较好的疗效,且具

有毒性低、用量少等特点[30-31] 。 平贝母总生物碱中

的西贝素,是天然高效止咳成分,游离的甾体生物碱

西贝素等生物碱具有良好的镇咳作用,能够显著降

低由氨气所致小鼠的咳嗽频率, 增加咳嗽潜伏

期[33-34] ,并且对豚鼠由枸椽酸引起的咳嗽反应也有

很好的效果。 平贝母、川贝母和伊贝母虽然都有较

好的镇咳作用,但有研究发现伊贝母的毒性远高于

平贝母,因此临床不可长期服用或超剂量服用伊贝

母。 平贝母镇咳机制主要是抑制咳嗽的中枢神经,
而不影响呼吸中枢,这种机制适用于治疗因气管炎

产生的咳嗽。
3. 2　 祛痰作用

平贝母的祛痰作用来源于两个方面,一方面,贝
母中的活性成分能够刺激黏膜增加支气管腺体分

泌,稀释痰液黏度;另一方面通过松弛支气管平滑

肌,促进纤毛运动,助痰液排出。 通过排痰实验证

明,贝母中具有祛痰的有效成分,其中西贝素、贝母

素乙、贝母甲素、平贝碱甲和平贝碱苷等生物碱可以

显著增强小鼠的气管酚红输出,具有良好的祛痰作

用[35] 。 汪丽燕等[36] 在祛痰机制探讨实验中,采用

切断大鼠两侧迷走神经后进行祛痰实验的方式,排
除恶心性祛痰机制,结果表明给药平贝母后大鼠排

痰量明显增加,且为非恶心性祛痰方式。 然而,与这

种效应相关的活性化合物仍然未知。 进一步的研究

应调查其活性化学成分以及与祛痰作用相关的可能

作用机制。
3. 3　 平喘作用

以生理盐水为对照,测试贝母醇提物对小鼠耐

受缺氧能力的影响,结果表明实验组存活时间明显

延长,说明贝母醇提物能够提高小鼠耐受缺氧能力,
提示平贝母具有治疗哮喘作用[37] 。 通过对小鼠进

行氨雾法、酚红法及正体平喘法测试,结果显示平贝

母鳞茎和茎叶中的总生物碱粗提取物具有较为明显

的祛痰以及平喘作用[38] 。 贝母主要通过作用于支

气管平滑肌而产生平喘疗效,作用机制为其活性成

分松弛支气管平滑肌,抑制气管痉挛,改善呼气状

况。 平贝母中所含的贝母甲素、贝母乙素、西贝素、
西贝素苷通过拮抗

 

M 受体松弛气管平滑肌发挥平

喘作用[39-40] ;贝母辛可以通过抑制 M 受体、兴奋 β
受体和拮抗钙离子释放,抑制由乙酰胆碱引起的气

管平滑肌收缩,达到平喘的作用[41] 。

3. 4　 抗炎作用

平贝母总生物碱具有良好的抗炎作用。 经实验

研究发现,贝母素甲能抑制脂多糖( LPS)引起的炎

症反应,降低促炎因子的表达,说明贝母治疗急性肺

损伤是通过抗炎作用而实现的[42] 。 贝母甲素可以

增加 IL-10 的含量,降低 TNF-α、IL-1β 和 IL-6 的含

量,可能通过作用于 MAPK、AKT / NF-κB、ERK1 / 2、
p38 / NF-κB 等信号通路及 Kv1. 3、Nav1. 7 通道发挥

抗炎作用[43-45] ,也可以通过抑制黏蛋白 MUC5AC
的基因表达,治疗气道炎性疾病[46] ,并且还可以通

过抑制 KV1. 3 离子通道的作用,抑制 T 细胞活

化[47] 。 贝母乙素可以通过抑制 TGF-β / MAPK / ERK
信号转导通路减轻由博莱霉素诱导的大鼠急性肺损

伤[48] ,还可以减弱 AKT 和 PI3K 磷酸化调控 NF-κB
信号通路发挥抗炎作用[49] ;贝母辛可能通过作用于

MUC5AC、EGFR 和 MAPK 信号通路降低脂多糖引

起的炎症[50] ;西贝素苷通过抑制 NF-κB 中 IκB 的磷

酸化和 p65 表达,降低 MAPK 中 p38 和 ERK 的磷酸

化发挥抗炎作用[51] 。
3. 5　 抗血小板聚集作用

陈泽乃等[52] 通过血小板活化因子( PAF)筛选

贝母活性部位,分离鉴定出核苷类化学成分胸苷和

腺苷,采用活性测定实验确定腺苷具有抑制血小板

聚集的作用。 其机制可能与腺苷可以有效阻止血小

板活化因子诱导,并且释放兴奋腺苷环化酶、形成刺

激、降低血小板内苷的含量,抑制其聚集有关。
3. 6　 抗溃疡作用

胃壁组织被胃酸或胃蛋白酶消化会产生溃疡,
平贝总碱可抑制胃蛋白酶活性,发挥抗溃疡的效果。
对比平贝母总碱对大鼠不同类型溃疡的实验研究结

果表明,平贝母总碱在抗溃疡方面均具有较好的效

果[53-54] 。 其作用机制与其对胃蛋白酶活性的抑制

有关,延缓其对胃壁的消化过程,进而达到抗溃疡的

临床效果。
3. 7　 对心血管作用

平贝母总碱发挥降血压和保护心血管作用的主

要活性成分分别是平贝碱甲和西贝素。 实验显示麻

醉狗给药西贝素后,外周血管明显扩张,提示其具有

降血压作用。 极少量使用贝母碱可使血压上升,大
量使用可使血压下降[55-56] 。
3. 8　 对平滑肌作用

一定浓度的西贝素能够抑制乙酰胆碱、氯化钡

及组胺引起的平滑肌痉挛,其对平滑肌的解痉作用
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类似于罂粟碱。 实验显示,西贝素对不同种类动物

的多个器官平滑肌均能产生松弛作用,其作用程度

与药物浓度呈正相关[57-58] 。 大量试验表明,平贝母

可以降低哮喘小鼠的支气管管壁厚度和支气管平滑

肌厚度,有效抑制哮喘模型小鼠气道炎症,改善哮喘

症状, 其机制可能与其降低 MMP-2、 MMP-9 和

TIMP-1 表达有关。
3. 9　 抗氧化作用

活性氧(ROS)如羟基自由基、超氧阴离子和过

氧化氢,在新陈代谢过程中经常在活细胞中自发产

生,在细胞信号传导中起着重要作用。 然而,过量的

ROS 会诱发氧化应激反应,导致细胞结构和大分子

(包括蛋白质、脂质和核酸)受到严重损害,抗氧化

剂可以保持细胞功能,防止氧化应激引起的稳态紊

乱,目前的抗氧化剂大多为合成的,长期使用可能会

导致肝损伤。 研究证明,平贝母多糖有显著的抗氧

化活性,且没有明显毒性,可以清除自由基,提高抗

氧化酶的活性,抑制脂质氧化,因此应将其作为新型

抗氧化剂进行探索。 有研究通过构建亚急性衰老小

鼠模型(颈背皮下注射 D-半乳糖),测定平贝母多

糖 FUP-1 的抗氧化作用。 对比衰老模型组,贝母多

糖 FUP-1 能恢复衰老小鼠肝脏中丙二醛含量,提高

肝组织中谷胱甘肽过氧化物酶活性,增强血清中超

氧化物歧化酶( SOD)活力,表明平贝母多糖 FUP-1
的抗氧化作用可能与其对上述指标的调控有关[59] 。

3. 10　 提高免疫功能

在平贝母醇提物对小鼠免疫功能影响的实验

中,以小鼠脾脏 T 淋巴细胞和 NK 细胞 CD96+ / CD3+

比值为指标,通过流式细胞仪对指标测定的结果显

示,高剂量组和中剂量组均有显著性差异,表明平贝

母醇提物具有促进免疫细胞活化的作用[60] 。 平贝

母提取物可显著抑制被动皮肤过敏反应( PCA)。
以浓度依赖性方式抑制肥大细胞释放组胺,且对 IL-
8、IL-1 和 TNF-α 有显著抑制作用,有效抑制过敏反

应。
4　 平贝母临床应用

临床上,平贝母常用于治疗燥咳、哮喘、高血压

等疾病(表 6)。 由于平贝母已具备成熟的生产栽培

技术,产量高、品质好,已成为全国贝母重要栽培品

种。 2015 年版《中国药典》中收录的平贝母与川贝

母,主要功效主治、性味归经、形状形态、入药部位基

本相同,临床上也有着相同或相似的功效和作用。
生物碱类是平贝母和川贝母主要的活性和特征性成

分,二者生物碱类成分骨架基本相同,拥有共同的活

性生物碱类成分,如贝母碱、贝母辛、贝母酮、去氢贝

母碱、贝母素甲、贝母素乙、西贝素、西贝碱等。 目前

平贝母已经成为取代以川贝母为主的其他种类贝母

的最优选择,如蛇胆川贝液,平贝母已取代川贝母成

为主要成分,并在药品标准中已明确标注。

表 6　 平贝母的临床应用

Table
 

6　 Clinical
 

application
 

of
 

Fritillaria
 

ussuriensis

名称 主要组成 临床用途 作用机制 参考文献

平贝胶囊 平贝母
清热润肺,止咳化痰。 用于
肺热咳嗽,痰黏胸闷

抑制 MUC5AC 黏蛋白的基因
表达,促进气道上皮细胞

[66]

金振
口服液

羚羊角、平贝母、大黄、黄芩、青礞
石、石膏、人工牛黄、甘草

清热解毒,祛痰止咳。 用于
小儿急性支气管炎;小儿热
毒袭肺所致的咳嗽、痰黄、发
热、苔黄腻等症状

抑制 TLR3 / TRIF 信号传导、调
节抗炎-促炎平衡和改善 T 细
胞免疫

[67]

羚竺散

羚羊角粉、水牛容易胆浓缩粉、琥
珀、冰片、桔梗、僵蚕、全蝎(去钩)、
天竺黄、平贝母、桑白皮、苦杏仁、莱
菔子、黄连、前胡、甘草

清热解毒,通宣理肺,化痰镇
惊。 用于热毒壅肺引起的肺
炎,支气管炎等

增强人体免疫力的同时,有效
杀灭病原微生物

[68]

小儿金丹

朱砂、橘红、平贝母、胆南星、前胡、
玄参、清半夏、大青叶、关木通、桔
梗、荆芥穗、羌活、西河柳、地黄、枳
壳、赤芍、钩藤、葛根、牛蒡子、天麻、
甘草、防风、冰片、水牛角浓缩粉、羚
羊角、薄荷

祛风化痰,清热镇惊。 用于
小儿感冒发烧,鼻塞流涕,咳
嗽气促,咽喉肿痛,高热惊风

降低炎症因子含量,改善呼吸
系统功能

[69]
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(续表一)

名称 主要组成 临床用途 作用机制 参考文献

宁神丸

地黄(酒蒸)、当归(酒蒸)、白芍(酒
炒)、川芎 ( 酒制)、 麦冬、 酸枣仁
(炒)、远志、茯苓(炒)、陈皮、平贝
母、甘草

养血安神。 用于心神不宁,
烦躁梦多,神经衰弱,惊悸失
眠

抑制中枢神经系统,调节儿茶
酚和 5-羟色胺发挥催眠镇静
作用

[70]

冬白梅片
天冬、麻黄(蜜制)、乌梅、防风、五
味子、黄芩、白果仁、平贝母

敛肺定喘,止咳化痰。 用于
气管炎咳痰黄白相兼,肺寒
化热,寒热错杂

抑制痰液中性粒细胞、嗜酸性
细胞表达

[71]

保胎丸

熟地黄、艾叶 (炭)、荆芥穗、平贝
母、槲寄生、菟丝子(酒制)、黄芪、
白术(炒)、枳壳成分(炒)、砂仁、黄
芩、厚朴(姜制)、甘草、川芎、白芍、
羌活、当归

清热化痰,止咳平喘。 用于
肺热咳嗽,喘息

使凝血纤溶系统失衡,下调血
清中 TNF-α、IL-1β 和 IL-17 的
表达

[72]

复方
贝母片

平贝母、石膏、麻黄、硼砂、苦杏仁、
化橘红、百部、甘草、淀粉、糊精、硬
脂酸镁

清热化痰,止咳平喘。 用于
肺热咳嗽,喘息

降低循环血液中促炎因子水平
及肺部组织中促炎因子的表达

[73]

治咳川贝
枇杷露

平贝母、枇杷叶、水半夏、桔梗、薄荷
脑

镇咳祛痰。 用于感冒引起的
咳嗽

促进呼吸道腺体的分泌,并促
进 气 管 纤 毛 运 动, 降 低
MUC5AC 的含量,促进痰液排
出

[74]

蛤蚧
治痨丸

蛤蚧、百部、平贝母、白果、白及、乌
梅、冬虫夏草

滋肾补肺,止咳抗痨,用于肺
痨,潮热,盗汗,咳嗽,咯血

可促进性腺机能, 提高免疫
 

力,改善泌尿系统、呼吸系统、
消化系统的功能

[75]

小儿白贝
止咳糖浆

白屈菜、瓜蒌、半夏(矾制)、平贝母

清热解毒,化痰止咳。 用于
痰火阻肺,咳痰黄稠或痰中
带血,胸胁胀痛,以及火热灼
肺,痰阻气道所致咳嗽

降低血清中 IL-2、IL-6、TNF-α、
PCT 水平;提高机体溶菌酶及
淋巴细胞亚群数量,增强机体
免疫功能

[76]

蛇胆
川贝液

蛇胆汁、平贝母
祛风止咳,除痰散结。 用于
肺热咳嗽,痰多,气喘,胸闷,
咳痰不爽或久咳不止

降低 IL-6 含量、 CRP 水平与
ESR、白细胞含量,改善痰热型
咳嗽炎性指标

[77]

治咳川贝
枇杷滴丸

枇杷叶、平贝母、桔梗、水半夏、薄荷
脑

宣肺降气,清热化痰。 用于
痰热郁肺所致咳嗽,症见咳
嗽、咯痰、咽干、咽痛,发热,
全身不适

抑制 TNF-α、IL-6、NF-κB,进而
抑制炎症反应

[78]

百咳宁片 白果(去壳)、青黛、平贝母
清热化痰,止咳定喘。 用于
小儿百日咳

辅助治疗 NIP,降低 hs-CRP、
PCT 水平,抑制炎症反应,提高
免疫功能

[79]

小儿肺热
平胶囊

人工牛黄、平贝母、牛胆粉、黄芩、黄
连、柴胡、羚羊角、麝香、珍珠(制)、
地龙、朱砂、冰片、射干、北寒水石、
新疆紫草、拳参、甘草

清热化痰,止咳平喘,镇惊开
窍,用于小儿痰热蕴肺引起
的喘嗽、壮热烦渴、吐黄稠
痰、神昏抽搐

调节机体的免疫功能和抑制病
原体的生长繁殖,抗菌消炎,增
强白细胞吞噬能力

[80]

小儿清热
化痰栓

牛黄、水牛角、忍冬藤、连翘、大黄、
黄芩苷、石膏、青礞石 ( 煅)、平贝
母、淡竹叶、甘草

清热解毒,化痰止咳。 用于
痰热内盛,肺气下降引起的
咳嗽喘息,痰黄黏稠,

 

便干
溲赤,高热惊抽等

调控炎症介质,起到抗炎作用 [81]

复方
贝母散

平贝母、麻黄、甘草、炒苦杏仁、炙百
部、化橘红、石膏和硼砂

清热化痰,止咳平喘。 用于
肺热咳嗽,喘息

明显改善糖代谢,止痛效果较
好

[82]

—423— 南京中医药大学学报 2024 年 3 月第 40 卷第 3 期



(续表二)

名称 主要组成 临床用途 作用机制 参考文献

九味
平凡母散

平贝母、石膏、红花、丁香、远志、北
沙参、查干泵嘎、白花龙胆花、葡萄
干

润燥化痰,清润宣化并用,
 

化痰又不伤津。 在镇咳、祛
痰、降压的同时具有一定的
抗菌效果。 用于热症咳嗽如
风热、燥热、肺火咳嗽。

抑制 LSP 引起的炎症反应,降
低促炎因子的表达

[83]

七味
贝母散

平贝母、石膏、北沙参、查干泵嘎、麝
香、黑云香、草乌芽

清热润肺,化痰止咳,增强呼
吸道粘膜分泌,

 

稀释痰液以
利排出。 用于热嗽及痰喘,
诸般咳嗽及痰证

降低循环血液中促炎因子水平 [83]

5　 讨论

近些年来,随着对贝母类药材的广泛应用,贝母

类药材的差异问题也逐渐在研究中提及。 贝母属植

物中含有多类化学成分,如生物碱类、多糖类及核苷

类,而生物碱被认为是贝母的主要化学成分。 总结

发现,平贝母中特有的生物碱可能是导致平贝母活

性不同于其他贝母活性的原因之一,平贝母除了有

止咳、祛痰、平喘作用外,还有抗氧化、抗溃疡、抗炎、
抑制过敏反应等其他药理作用,因此,应进一步深入

研究其化学成分和药理作用,从而更好地为临床服

务。
受到恶劣的生长环境和稀缺野生资源的限制,

平贝母的价格也随着市场的需求水涨船高,平贝母

产量和质量的提高尤为重要,现阶段各种分析技术

已被广泛用于贝母属的分类、假冒品类型以及鉴别。
同时,炮制工艺也可提高平贝母的药用价值,降低平

贝母的毒副作用,使平贝母有效发挥作用的同时,更
加的低毒高效。

综上所述,平贝母已被广泛应用于临床且疗效

显著,但其药理作用机制还需进一步深入研究,此
外,平贝母中的大分子化合物如多糖的研究也逐渐

被引起关注。 充分挖掘平贝母的药理药效作用,才
能更好地服务于临床应用以及制剂研发。
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