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摘要:铁皮石斛 Dendrobii
 

Officinalis
 

Caulis 是具有益胃生津,滋阴清热之效的药食同源中药。 有丰富的化学成分以及药理活

性,具有抗炎、抑菌、抗氧化、抗肿瘤、免疫调节、降血压、调节血糖等作用。 常作为药膳以及保健品使用,在药品上也应用广泛,
如石斛夜光丸、复方鲜石斛颗粒等,具有很高的药用价值和经济价值。 通过对铁皮石斛的资源分布、化学成分、药理活性、药
食两用产品开发等多个方面进行概述,对其应用现状进行分析,为铁皮石斛的可持续发展、药食同源开发和综合利用奠定理

论基础。
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ABSTRACT 
 

Tiepishihu
 

 Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis  
 

is
 

a
 

medicinal
 

and
 

food
 

source
 

herbal
 

medicine
 

with
 

the
 

effect
 

of
 

benefiting
 

stomach
 

and
 

promoting
 

fluid 
 

nourishing
 

Yin
 

and
 

clearing
 

heat.
 

It
 

has
 

rich
 

chemical
 

components
 

and
 

pharmacological
 

activities 
 

with
 

anti-inflammatory 
 

anti-bacterial 
 

anti-oxidation 
 

anti-tumor 
 

immunomodulatory 
 

blood
 

press
 

regulation 
 

hypoglycemic
 

effects.
 

It
 

is
 

not
 

only
 

used
 

as
 

medicinal
 

food
 

and
 

health
 

care
 

products 
 

but
 

also
 

widely
 

used
 

in
 

medicine 
 

such
 

as
 

Shihu
 

Yeguang
 

Wan 
 

Compound
 

fresh
 

dendrobium
 

granules
 

and
 

other
 

drugs 
 

with
 

high
 

medicinal
 

and
 

economic
 

value.
 

This
 

paper
 

summarized
 

the
 

resource
 

distribution 
 

chemical
 

composition 
 

pharmacological
 

activities 
 

and
 

medicine
 

and
 

food
 

of
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis 
 

and
 

analyzed
 

its
 

application
 

status 
 

laying
 

a
 

theoretical
 

foundation
 

for
 

the
 

sustainable
 

development 
 

medicinal
 

and
 

food
 

homologous
 

development
 

and
 

comprehensive
 

utilization
 

of
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis.
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　 　 石斛 Dendrobii
 

caulis 作为我国“九大仙草” 之

首,为兰科植物中珍稀名贵中药材,最早见于《神农

本草经》,以强阴补虚见长[1] 。 《中国药典》2020 年

版收载石斛类药材有铁皮石斛 D.
 

officinale
 

Kimura
 

et
 

Migo 和石斛(来源为金钗石斛 D.
 

nobile
 

Lindl、霍
山石斛 D.

 

huoshanense
 

C. Z. Tang
 

et
 

S. J. Cheng、鼓
槌石斛 D.

 

chrysotoxum
 

Lindl
 

和流苏石斛 D.
 

fimbria-
tum

 

Hook 及其同属植物近似种) 的新鲜或干燥
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茎[2] 。 其中,铁皮石斛因较高的药用价值和较完善

的规模化种植被广泛应用,同时作为中药上品,石斛

至今无不良反应报道,可见其食用安全性可靠。
2018 年 1 月 11 日,原国家卫生和计划生育委员会

(以下简称原国家卫计委)发布了《关于就党参、铁
皮石斛等 9 种物质作为按照传统既是食品又是中药

材物质开展试生产征求意见的函》。 2020 年 6 月 12
日,国家卫健委办公厅印发《关于云南省开展按照

传统既是食品又是中药材的物质管理试点意见的

函》,同意云南省对天麻、铁皮石斛、灵芝开展食药

物质试点的风险监测方案[3] 。 研究发现,铁皮石斛

含有葡萄糖、菊糖、果糖等及 17 种氨基酸,其中包括

除色氨酸以外的 7 种人体必需氨基酸,此外还含有

P、K、Mg、Na、Zn、Mn、Cu 等多种微量元素,可加工成

功能性食品[4] ,因此铁皮石斛在保健食品的应用方

面愈发广泛,常被用作膳食补充剂的茶、酒、汤、粥
等。 本文拟从铁皮石斛的资源分布、化学成分、药理

活性、药食两用等多个方面进行概述,并对其应用现

状进行分析,为石斛的进一步开发利用提供理论依

据。
1　 铁皮石斛资源及分布情况

1. 1　 产区分布

铁皮石斛为多年附生草本植物,生长于温暖潮

湿、非阳光直射的环境,但是不耐寒,在海拔 800 ~
1

 

500
 

m 的悬崖或富含腐殖质和苔藓的树干上常年

生长[5] 。 全球范围内的铁皮石斛主要分布在大洋

洲和亚洲的热带及亚热带地区,而我国统计到的铁

皮石斛主要生长在我国北纬 32°以南的省份,包括

云南、浙江、贵州、广西等地[6] 。
1. 2　 资源现状

在全国范围内,石斛产业具有不同发展特点和

发展水平的两个极端,分别为天然原产地、自然条件

优越、栽培面积广、石斛品质佳等优势的云南,和深

加工发达、产业链完整、附加价值高、销售市场广的

浙江。 并且,石斛产业以云南、浙江两点为极点,辐
射周边地区[7] 。 其中,云南省是我国野生铁皮石斛

的原产区之一,该省处于低纬度、高海拔地区,气候

类型多样;年温差小,日温差大,年均气温适中,南部

地区无霜期超过 300
 

d;降水充沛,干湿分明;有较强

紫外线和日照时间,有利于植株糖分累积,为铁皮石

斛种植提供了独特的气候地理优势[8] 。 云南省多

数地区石斛年生长期为 280 ~ 300
 

d,采收期为 1. 5 ~
2

 

a,而浙江等地年生长期为 50
 

d,采收期为 3 ~ 4
 

a。

因此,云南省产量高于浙江等地,有投资成本低、采
收周期短、产量高、种植容易成活等优点[9] 。 云南

人工种植铁皮石斛区域布局于滇南、滇东南、滇西南

3 个片区的普洱、西双版纳、红河、保山、德宏、临沧、
文山等 7 个州(市) [10] 。

浙江省是我国铁皮石斛另一主要产地之一,也
是率先实现人工培育种植和产业化的省份[11] 。 浙

江铁皮石斛产业种植区域主要分布于乐清、婺城、义
乌、武义、天台、临等县(市)。 其中,乐清被誉为“中

国石斛之乡”,从明代起,便已经有了收集和加工铁

皮石斛的传统[12] 。 早期,大棚种植为浙江石斛的主

要种植模式,随着该产业的不断发展,浙江依托当地

山林资源,将目光投向林下空间,打造多种铁皮石斛

栽植模式,包括大棚仿野生种植、活树附生栽培、林
下野生床种植、贴石野生种植等模式[13] 。 2023 年,
浙江省石斛种植总面积已达 3. 6 万亩 ( 1 亩 ≈
666. 67

 

m2,生态种植面积约占 16%),铁皮斛鲜条产

量 9
 

480
 

t[3] 。
2　 铁皮石斛的活性成分

铁皮石斛含有多糖、生物碱、芪类、黄酮、氨基酸

及微量元素等多种对人体健康有益的活性成分。 现

代药理学研究表明铁皮石斛具有降血压、提高免疫

力、抗肿瘤、抗衰老和降血脂等药用价值。
2. 1　 多糖

多糖为铁皮石斛的重要活性物质,其含量多少

是影响铁皮石斛质量的重要因素。 栽培模式、产地

种源、生长年限、提取加工方式、不同部位均对铁皮

石斛中多糖含量产生影响。 近年来,在铁皮石斛的

提取、分离纯化、结构鉴定、药理性质等方面,已有众

多学者进行了大量研究。 铁皮石斛多糖以水提醇沉

法为主要提取方式,还有酶解法、超声法、微波辅助

法、CO2 流体萃取法等[14] 。 色素、脂质、蛋白质、淀
粉、低聚糖、小分子物质等为铁皮石斛粗多糖中的主

要杂质,进行脱脂、脱蛋白、透析除杂后,再通过纤维

素柱和凝胶色谱柱得到均一化结构的铁皮石斛多

糖。 目前对铁石斛多糖结构的研究主要集中在多糖

的相对分子质量、单糖的组成及比例、单糖的连接方

式、糖苷键型及重复单位等[15] 。 实验获得的多糖片

段差异较大,在多糖结构的各方面有一定不同。 对

近 3 年(2020—2023 年)国内外学者从铁皮石斛中

分离得到的多糖成分和药理活性进行初步总结,见
表 1。
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表 1　 铁皮石斛中多糖类化合物结构特征(2020—2023 年)
Table

 

1　 Structural
 

characteristics
 

of
 

polysaccharide
 

compounds
 

in
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis
 

(2020-2023)

序号 多糖名称 单糖组成(物质的量比) 分子量 / Da 药理作用 文献

1 DOP-1 - 3. 26×105 抗衰老 [16]
2 PDOP 葡萄糖-甘露糖-半乳糖(0. 53 ∶0. 43 ∶0. 04) 1. 81×105 免疫调节 [17]

3 DOP
EDOP

葡萄糖-甘露糖(1. 00 ∶4. 44)
葡萄糖-甘露糖(1. 00 ∶4. 76)

1. 41×105

2. 92×103
对结肠炎的
保护作用

[18]

4 DOP-1
DOP-2

甘露糖-葡萄糖(5. 18 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(4. 70 ∶1. 00)

6. 80×103

1. 43×104 降血糖 [19]

5 DOW-5B 葡萄糖醛酸-葡萄糖(1. 20 ∶19. 4) 3. 94×104 免疫调节 [20]
6 DOP 葡萄糖-甘露糖(1. 00 ∶4. 41) 1. 90×105 降血糖 [21]

7

WDOP

ADOP1

ADOP2

ADOP3

鼠李糖-甘露糖 - 葡萄糖 - 半乳糖 - 木糖 - 阿拉伯糖 ( 1. 00 ∶
168. 39 ∶86. 16 ∶0. 22 ∶0. 61 ∶0. 34)
鼠李糖-甘露糖-葡萄糖-半乳糖-木糖-阿拉伯糖(1. 00 ∶0. 38 ∶
155. 00 ∶2. 61 ∶0. 08 ∶1. 51)
鼠李糖-甘露糖-葡萄糖-半乳糖-木糖-阿拉伯糖(1. 00 ∶1. 00 ∶
165. 15 ∶12. 33 ∶4. 83 ∶14. 31)
鼠李糖-甘露糖-葡萄糖-半乳糖-木糖-阿拉伯糖(1. 00 ∶0. 17 ∶
4. 27 ∶2. 60 ∶3. 21 ∶3. 05)

- - [22]

8 DOP 甘露糖-葡萄糖(6. 90 ∶1. 00) 3. 12×105 抗肿瘤 [23]
9 DOPS-1 甘露糖-葡萄糖-半乳糖醛酸(3. 20 ∶1. 30 ∶1. 00) 1. 53×106 抗肿瘤 [24]

10 DOP-w
DOP-p

甘露糖-鼠李糖-核糖-半乳糖醛酸-葡萄糖醛酸-N-乙酰-氨基
葡萄糖-葡萄糖-半乳糖-木糖-阿拉伯糖-岩藻糖(12. 68 ∶0. 12 ∶
0. 10 ∶0. 12 ∶0. 08 ∶0. 43 ∶12. 01 ∶0. 83 ∶0. 29 ∶0. 38 ∶0. 16)
甘露糖-核糖-鼠李糖-葡萄糖醛酸-半乳糖醛酸-葡萄糖-半乳
糖-木糖-阿拉伯糖-岩藻糖( 17. 86 ∶ 0. 02 ∶ 0. 01 ∶ 0. 81 ∶ 0. 30 ∶
10. 42 ∶0. 20 ∶0. 03 ∶0. 22 ∶0. 14)

-
抗氧化 [25]

11 DOP 甘露糖-葡萄糖(1. 00 ∶3. 52) 1. 25×106 抗衰老 [26]

12

DOP-Z
DOP-Y
DOP-A
DOP-G

甘露糖-葡萄糖(3. 85 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(5. 55 ∶1. 00)
葡萄糖-甘露糖(6. 02 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(2. 53 ∶1. 00)

2. 46×105

1. 59×105

2. 20×105

7. 90×104

降脂 [27]

13 DOP 甘露糖-葡萄糖(4. 47 ∶1. 00) 8. 03×104 免疫调节 [28]
14 DOP 甘露糖-葡萄糖(3. 45 ∶1. 00) - 预防糖尿病 [29]

15 DOPs
DOPS-1

葡萄糖-甘露糖(1. 00 ∶5. 78)
甘露糖-葡萄糖-半乳糖醛酸(3. 20 ∶1. 30 ∶1. 00)

4. 56×103

1. 53×106 神经保护 [30]

16 DP
甘露糖-核糖-鼠李糖-葡萄糖醛-半乳糖醛酸-葡萄糖-半乳
糖-木糖-阿拉伯糖-岩藻糖( 18. 68 ∶ 0. 24 ∶ 0. 60 ∶ 0. 62 ∶ 1. 29 ∶
56. 24 ∶3. 67 ∶0. 64 ∶0. 77 ∶0. 07)

3. 12×105 神经保护 [31]

17
EPDO-40
EPDO-60
EPDO-80

甘露糖-葡萄糖(2. 60 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(4. 00 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(2. 00 ∶1. 00)

4. 53×105

2. 77×105

5. 36×104
抗疲劳 [32]

18 DOP 甘露糖-葡萄糖(4. 20 ∶1. 00) 8. 25×105
酒精性胃黏膜和
肝损伤的预防和

保护作用
[33]

19
DOP-1
DOP-2
DOP-3

鼠李糖-半乳糖-葡萄糖-甘露糖(0. 73 ∶1 ∶18 ∶27)
鼠李糖-半乳糖-葡萄糖-甘露糖(0. 56 ∶1. 00 ∶0. 33 ∶0. 29) - 免疫调节 [34]

20

DOP
DOP-30
DOP-60

DOP-150

甘露糖-葡萄糖(4. 30 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(4. 20 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(4. 30 ∶1. 00)
甘露糖-葡萄糖(4. 20 ∶1. 00)

5. 44×105

2. 74×105

1. 20×105

1. 20×105

免疫调节 [35]
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(续表)

序号 多糖名称 单糖组成(物质的量比) 分子量 / Da 药理作用 文献

21

DOP
DOP-40
DOP-60
DOP-80

-

7. 02×105

1. 30×106

8. 40×105

5. 86×105

抗氧化、降血糖 [36]

　 　 研究表明,铁皮石斛多糖具有抗肿瘤、降血糖、
降血脂、降血压、免疫调节、抗氧化和护肝等多种药

理作用。 如对于 Hepa1-6、LLC、MFC 和 CT26 荷瘤

小鼠模型,铁皮石斛多糖都具有抑制肿瘤生长、促进

肿瘤细胞凋亡的作用,其机理为促进 TAMs 的肿瘤

相关巨噬细胞极化[37] 。 在小鼠体内实验中,铁皮石

斛中性多糖(DOP -1)下调血清中 IL-6、IL-10 含量,
降低 IFN-γ 水平,并提高免疫抑制模型小鼠血清中

溶血素含量,因此可缓解环磷酰胺对小鼠的免疫抑

制作用[38] 。 铁皮石斛多糖有助于改善 2 型糖尿病

小鼠的肝糖代谢,缓解糖尿病小鼠的高血糖,其降糖

机制可能为影响胰高血糖素介导的信号通路

CAMP-PKA 和 Akt / FOXO1,调节肝糖原代谢;并扭

转肝糖原结构的不稳定性,抑制糖原的降解[21] 。 铁

皮石斛多糖可改善肥胖引起胰岛素抵抗小鼠的相关

胰岛素抵抗和脂质代谢紊乱,可能是治疗相关疾病

的潜在药物[39] 。 通过脂质组学、代谢组学分析,发
现铁皮石斛多糖 DOP 对肝脏中的氧化应激、炎症和

肝脏脂质积累具有改善作用,由此对 2 型糖尿病大

鼠的肝脏代谢紊乱症状有治疗作用[40] 。 Li 等研究

发现,铁皮石斛多糖可以改善代谢性高血压大鼠血

压,改善异常脂质代谢过程;调节短链脂肪酸代谢,
改善肠道菌群,增强肠道屏障;并增加血清中 NO 水

平,改善血管内皮功能,在治疗代谢性高血压方面有

很大的益处[41] 。 梅威威的研究表明,对于急性酒精

性肝损伤小鼠,铁皮石斛多糖可以降低其体内的

ALT、AST、TG 和 MDA 含量,升高 SOD 水平,预防酒

精带来的肝损伤,其机制可能与其上调肝脏中 AT-
GL 及 HO-1

 

mRNA 表达有关[42] 。
2. 2　 生物碱

生物碱是最早从石斛属植物中分离得到的化合

物,在石斛属植物中广泛存在,分为倍半萜、八氢中

氮茚、四氢吡咯、酰胺和咪唑 5 种类型,分别归属于

萜类、哌啶类、吡咯类、有机胺类等大类生物碱[43] 。
作为最早从石斛中分离得到的生物碱,倍半萜类生

物碱石斛碱具有神经系统保护、清热止痛、抗炎症、
心血管保护、抗癌以及抗甲型流感病毒等药用功效,
主要分布在金钗石斛、棒节石斛中,但近几年,有相

关研究报道称在铁皮石斛中检测分离到石斛碱,如
李海涛等[44]从云南产铁皮石斛组培苗中提取到石

斛碱。 文献调研发现,铁皮石斛中的生物碱主要是

酰胺类生物碱,即氮原子未结合在环内的一类生物

碱,多糖含量较高的 3 个石斛种类,铁皮石斛、细茎

石斛、齿瓣石斛中皆含有此类生物碱。 目前分离得

到的此类生物碱主要有 N-p-香豆酰酪胺、N-顺式

阿魏酸酰酪胺、二氢阿魏酸酰酪胺、N-p-阿魏酸酰

酪胺、N-p-桂皮酸酰酪胺等[45] 。

表 2　 铁皮石斛中的主要生物碱化合物

Table
 

2　 The
 

main
 

alkaloid
 

compounds
 

in
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis

序号 化合物名称 药理作用 文献 序号 化合物名称 药理作用 文献

22 N-p-香豆酰酪胺 抑制乙酰胆碱酯酶活性 [45] 28 大麦芽碱 抗炎 [46]
23 N-顺式阿魏酸酰酪胺 抗氧化 [45] 29 可可碱 神经保护作用 [46]
24 二氢阿魏酸酰酪胺 抗原虫活性 [45] 30 葫芦巴碱 抗炎、抗氧化、抗衰老 [46]
25 N-p-阿魏酸酰酪胺 抗氧化 [45] 31 奎宁 抗疟 [46]
26 N-p-桂皮酸酰酪胺 - [45] 32 石斛碱 抗肿瘤 [44]
27 对羟基苯丙酰酪胺 - [45]

　 　 此外,吡啶类、异喹啉和萜类吲哚类生物碱也在

铁皮石斛中被发现(22 ~ 32) [46] ,化合物名称和药理

作用总结见表 2,结构式见图 1。 含量方面,诸燕等

对人工栽培铁皮石斛 17 个种质 41 个样品,以及市

售不同价位枫斗药材 11 个样品,测定比较其总生物

碱含量, 结果显示总生物碱含量在 0. 019% ~
0. 043%,且总生物碱含量云南>浙江,并呈现出与生

长年限正相关的规律[47] 。 汪群红等对不同来源铁

皮石斛中生物碱进行含量比较,结果表明总生物碱

含量顺序为:组培品>野生品>人工栽培品[48] 。 尚喜
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雨对铁皮石斛不同部位生物碱进行提取和测定,发
现铁皮石斛中生物碱,茎上段>叶≈根>茎中段≈茎

下段[49] 。

图 1　 铁皮石斛中主要的生物碱成分结构

Fig. 1　 The
 

structure
 

of
 

the
 

main
 

alkaloid
 

components
 

in
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis

　 　 铁皮石斛生物碱具有抗氧化、抗神经元凋亡、抑
制心血管疾病及改善糖尿病等作用。 如通过心肌缺

血再灌注损伤大鼠模型,发现石斛碱对心脏具有保

护作用,其作用机制与抑制 Bax / Cyt-C / caspase3 凋

亡信号通路有关[50] 。 测定铁皮石斛的生物碱组分

及其抗氧化活性,结果显示大部分组分表现出羟自

由基清除活性,其中活性最高者对羟自由基的校正

清除率达到 5. 2%[51] 。 石斛碱可通过上调 miR-499-
5p 表达改善糖尿病肾病系膜细胞增殖、上皮间质转

化和纤维化,推测其作用机制与抑制 NF-κB 通路的

活化有关[52] 。 对于妊娠期糖尿病,石斛碱可有效改

善小鼠母体症状并减轻其对后代的损害,并减少炎

症因子 IL-1、IL-6、IL-17、TNF-α 的分泌[53] 。 对于帕

金森模型小鼠,石斛碱显著改善了其运动性能,减轻

了多巴胺能神经元的损伤, 其机制是通过促进

MANF 介导的 ER 应激抑制来实现的[54] 。
2. 3　 芪类

芪类化合物的结构特点是由 2 个联苄母核构

成,包括联苄类,菲类及其衍生物。 以乙醇提取、乙
酸乙酯萃取、硅胶分离等方法,分离纯化得到铁皮石

斛中的芪类化合物,并对其进行结构鉴定。 从铁皮

石斛中分离得到的芪类化合物包括毛兰素、鼓槌菲、
铁皮石斛素 A ~ U、Dendrocanol、Densiflorol

 

A 等,化
合物名称和药理作用见表 3,其中代表性成分有毛

兰素、鼓槌菲、毛兰菲、Dendrocanol(33 ~ 51)等,其结

构式见图 2[55-61] 。
表 3　 铁皮石斛中的主要芪类化合物

Table
 

3　 The
 

main
 

astragalus
 

compounds
 

in
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis

序号 化合物名称 药理作用 文献 序号 化合物名称 药理作用 文献

33 铁皮石斛素
 

A 抗肿瘤 [55] 43 Dendrobibenzyl 降低胆固醇 [58]
34 铁皮石斛素 B 抑制 NO 生成 [55] 44 鼓槌联苄 抗肿瘤 [58]
35 铁皮石斛素 C 抗氧化 [55] 45 鼓槌石斛素 抗菌 [58]
36 铁皮石斛素 D 抗氧化 [55] 46 Dendrocanol 降低胆固醇 [58]
37 Dendromoniliside

 

E 免疫调节 [55] 47 Densiflorol
 

A - [59]
38 毛兰素 抗肿瘤 [56] 48 石斛酚 抗炎 [59]
39 二氢白黎芦醇 抗炎、改善糖尿病 [55] 49 铁皮石斛素 Y 抗氧化 [60]
40 鼓槌菲 抗肿瘤 [56] 50 Crepidatin 对急性肺损伤的保护作用 [60]
41 毛兰菲 抗肿瘤 [57] 51 铁皮石斛素 X - [61]
42 4-甲氧基菲-2,5-二醇 胰脂肪酶的抑制作用 [57]
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图 2　 铁皮石斛中主要的芪类成分结构

Fig. 2　 The
 

structure
 

of
 

the
 

main
 

astragalus
 

components
 

in
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis

　 　 研究表明,芪类化合物有抗氧化、抗肿瘤、微弱

的降血脂作用。 铁皮石斛中的联苄类化合物的抗肿

瘤活性较好,可以抑制肿瘤糖酵解发挥其体内外抗

肺癌的治疗作用,其机制为下调 A549 细胞 PI3K-
Akt 和 HIF-1α 信号通路,影响糖酵解途径的 GLUT4
和 HK2 的蛋白表达[62] 。 从铁皮石斛茎中提取得到

的菲类衍生物对两类癌细胞 HI-60、THP-1,表现出

细胞毒活性[63] 。 通过 UV-B 照射 HaCaT 细胞建立

体外诱导氧化应激模型,验证了铁皮石斛中得到的

13 个联苄类衍生物可以保护 UV-B 诱导的皮肤光老

化,其机制为联苄类衍生物可直接与 SIRT3 结合,增
强脱乙酰反应,进而激活 Mn-SOD[64] 。 对铁皮石斛

的小极性提取部位分离纯化,得到的联苄类化合物,
有促进 HepG2 细胞对胆固醇的摄取作用,推测该化

合物具有微弱的抑制胆固醇合成的效果[58] 。
2. 4　 黄酮

黄酮类化合物也是铁皮石斛的主要活性成分之

一,目前鉴定得到的铁皮石斛中的黄酮类化合物主

要为黄酮类、黄酮醇类、二氢黄酮类等[45] ,化合物名

称和药理作用见表 4[65-70] ,其中代表性成分有柚皮

素、槲皮素、芹菜素、异鼠李素(52 ~ 68)等,其结构式

见图 3。 建立 UPLC-MS / MS 方法测定并比较不同产

地铁皮石斛中黄酮含量差异,研究发现,黄酮的种类

和含量在不同产地铁皮石斛中存在较大差异,其中

柚皮素含量最高,其次为圣草酚、异鼠李素等,而槲

皮素、芦丁、紫杉叶素等仅在部分产地铁皮石斛中存

在[65] 。 对浙江乐清产铁皮石斛不同部位中的黄酮

进行含量测定,发现铁皮石斛中黄酮含量依次为

花>叶>茎,且花中黄酮具有更好的抗氧化活性[66] 。
对不同产地铁皮石斛中黄酮含量进行测定,结果显

示云 南 产 的 铁 皮 石 斛 中 黄 酮 量 最 多, 达 到

0. 501%[67] 。
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表 4　 石斛中主要的黄酮类化合物

Table
 

4　 The
 

main
 

flavonoids
 

in
 

Caulis
 

Dendrobii

序号 化合物名称 药理作用 文献 序号 化合物名称 药理作用 文献

52 柚皮素 抗肿瘤 [65] 61 新西兰牡荆苷Ⅰ 抗癌、抗氧化 [68]
53 槲皮素 降血压、降血脂、降血糖、抗炎等 [65] 62 夏佛塔苷 抗炎、免疫调节 [69]
54 芹菜素 免疫调节 [65] 63 异夏佛塔苷 抗炎、抗氧化、神经保护 [69]
55 异鼠李素 心脑血管保护、抗肿瘤、抗炎 [65] 64 佛莱心苷 抗胆碱酯酶活性 [68]
56 圣草酚 抗炎、抗氧化、抗癌、神经保护 [65] 65 异佛莱心苷 抗癌 [68]
57 紫杉叶素 抗肿瘤、抗炎 [65] 66 金丝桃苷 抗炎、抗抑郁和抗癌 [65]
58 芦丁 抗炎、抗氧化 [65] 67 异槲皮苷 抗癌、抗氧化、改善糖尿病和过敏反应 [65]

59 金圣草黄素 抗癌、抗炎、抗菌、抗真菌、神经保护 [65] 68
芹菜素-6-C-α-
L-鼠李糖-8-C-
β-D-异鼠李糖

抑制 α-葡萄糖苷酶活性 [70]

60 新西兰牡荆苷Ⅱ 抗肿瘤、抗氧化 [68]

图 3　 铁皮石斛中主要的黄酮类成分结构

Fig. 3　 The
 

structure
 

of
 

main
 

flavonoids
 

in
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis

　 　 铁皮石斛中黄酮有抗氧化、抗衰老和免疫调节

等作用。 如铁皮石斛花中的总黄酮具有抗氧化活

性,且呈现浓度依赖性,当质量浓度达 10
 

mg·mL-1

时,对 DPPH ·、 · OH 清除率可达到 89. 77% 和

80. 01%[71] 。 此外,铁皮石斛总黄酮对力竭性运动

大鼠有肝脏保护作用,可以调节肝脏氧化代谢并调
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控大鼠肝脏组织自噬水平,来维持肝脏功能的稳

定[72] ,并通过有效的维持 Th1 / Th2 的动态平衡,改
善对机体免疫功能的抑制,减缓运动疲劳的发生,促
进运动劳累后的免疫恢复[73] 。 对 D-半乳糖所致小

鼠衰老模型,铁皮石斛总黄酮可以有效调节小鼠体

内 SOD、T-AOC、ATP 活性,降低氧化应激反应;升高

机体内不同类型胶原蛋白含量,促进机体内胶原修

复[74] 。
2. 5　 氨基酸及微量元素

氨基酸是构建生物机体的众多生物活性大分子

之一,是铁皮石斛中的有效成分和人体必需的营养

成分。 铁皮石斛中共有 17 种氨基酸,包括天冬氨酸

(Asp),谷氨酸( Glu),丝氨酸( Ser)等,含有除色氨

酸以外的所有人体必需氨基酸;同时,总氨基酸的营

养价值排序为铁皮石斛>金钗石斛>鼓槌石斛[75] 。
罗绪强等研究发现氨基酸含量在不同部位排序为叶

片> 上茎 > 下茎,叶片中总氨基酸含量可以达到

(89. 00±10. 09)
 

mg·g-1 [76] 。 鲁芹飞等测定铁皮石

斛鲜品中总氨基酸含量与铁皮石斛干品有一定不

同,推测可能为鲜品在干燥炮制过程中,其中的氨基

酸发生转化,或是氨基酸结构不稳定,遭到破坏[77] 。
金璐英等的试验结果表明,种质对大部分氨基酸的

累积有明显的影响;在不同的生长期内,各种必需氨

基酸的含量均有不同程度的提高,其中以 3 年生铁

皮石斛为最;所以,提高铁皮石斛的氨基酸含量可以

从种质上进行选择,并延长其采收期[78] 。
铁皮石斛中还含有多种微量元素,主要包括 P、

K、Mg、Na、Zn、Mn、Cu 等,这些微量元素对于人体机

理活性的提高具有很好的调节作用[79] ,也是保证铁

皮石斛药材食用安全性的重要指标[80] 。 黎万奎等

的试验结果表明,微量元素含量为组织培养物>人

工栽培品≈铁皮枫斗[81] 。 纪照红对新疆产不同年

限铁皮石斛进行比较,发现 P、Mg、Ca、Zn、Fe、Se 等

元素均以 3 年生条显著较高,K、Na 和 Cu 等元素以

1 年生条显著较高,该差异与铁皮石斛不同生长阶

段的代谢需求差异有关[82] 。 马小双等对广南铁皮

石斛重金属及微量元素的含量情况进行考察,结果

显示铁皮石斛中重金属 Cu、Pb、Cd 均在《药用植物

及制剂进出口绿色行业标准》 规定限度范围内,具
有食用安全性[80] 。
2. 6　 其他

铁皮石斛中还包含着其他化合物类型,如挥发

性化学成分、酚类化合物、木质素类、内酯类等等。

挥发油在铁皮石斛中含量较低,但对植物品质也起

着一定作用,是衡量植物品质的指标之一。 付涛共

鉴定出挥发成分 90 种,包括醛类、醇类、酯类、萜烯

类、酮类、烷烃与芳香烃及其衍生物,其中仿野生栽

培品中挥发油在不同部位具有分布差异,结果显示

根>茎>叶[83] 。 吕素华从铁皮石斛鲜花样品中共鉴

定出 51 个挥发性化合物,以萜类、脂肪族、芳香族化

合物为主,主要化合物包括桉油素(12. 72%)、蒎烯

(4. 64%)、α-松油醇(4. 07%)、2,6-二叔丁基对甲

酚(4. 54%) [84] 。 杨洋等对不同种植方式的铁皮石

斛中的挥发性成分进行分析,结果不同种植方式下

铁皮石斛中挥发油种类和含量差异较大,表明挥发

油成分受环境影响较大[85] 。 挥发油主要为次生代

谢产物,具有调节植物生长发育、增强抵抗生物胁迫

等功能。 同时因具有强烈的香味,对部分害虫和病

原性真菌有着毒杀和预防作用,可以用于开发香精

香水、食品调料、杀虫产品等等。 药理活性上,部分

挥发性成分具有抗肿瘤、细胞保护、抗惊厥、抗腺病

毒、抗龋齿、抗动脉粥样硬化等作用[86-88] 。
黄彪等对铁皮石斛不同部位中酚类进行测定比

较,发现酚类化合物的种类和含量在不同部位均有

一定差异,铁皮石斛不同部位酚类含量为花>叶>
茎,花中主要含有芦丁、咖啡酸和阿魏酸,叶中芦丁

和阿魏酸的含量相对较高,而铁皮石斛茎部主要酚

类组分则为芦丁、阿魏酸与香草酸[89] 。 唐文文对不

同年限铁皮石斛中功效成分进行分析,结果为总多

酚含 量 以 3 年 生 铁 皮 石 斛 叶 中 含 量 最 高, 为

0. 123
 

mg·g-1 [90] 。 铁皮石斛多酚有抗氧化、防癌抗

癌、杀菌、抗炎等功效。 对力竭运动小鼠,铁皮石斛

多酚显著地提高了血清中 SOD、CAT 和 GSH-Px 水

平,增强小鼠体内抗氧化能力,提升小鼠运动能力,
延长了游泳运动时间[91] 。

铁皮石斛茎中木质素主要含有 G 型和 S 型木

质素以及微量的 H 型木质素,并且 1 ~ 2 年生茎木质

素沉积较少,3 年生木质素沉积显著增加[92] 。 从铁

皮石斛中分离鉴定的内酯类化合物包括钩状石斛素

和洋地黄内酯[93] 。
3　 药食两用研究

3. 1　 药品

铁皮石斛有益胃生津,滋阴清热的功效。 可用

于治疗热病津伤,口干烦渴,胃阴不足,食少干呕,病
后虚热不退,阴虚火旺,骨蒸劳热,目暗不明,筋骨痿

软等症状[2] 。 其中药方剂石斛夜光丸滋阴补肾,清
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肝明目,用于治疗肝肾两亏,阴虚火旺,内障目暗,视
物昏花等症;石斛散用于治伤寒后肾气虚损,小便余

沥,及夜梦失精等症;石斛清胃方清胃生津,健脾凉

血,用于治疗麻疹后期,胃热津伤,脾气虚弱,呕吐,
口干作渴等症状。 复方鲜石斛颗粒滋阴养胃,清热

解酒,可用于胃阴不足,口干咽燥,舌红少津,酒后津

枯虚热,酒醉烦渴等症。 此外石斛还为许多中成药

的主要组成部分,包括养阴口香合剂、清胃消渴胶

囊、脉络宁注射液等。 通过在国家药品监督管理局

平台上查询,目前常见的临床铁皮石斛及其复方制

剂见表 5。

表 5　 含铁皮石斛常用复方制剂

Table
 

5　 Common
 

compound
 

preparations
 

containing
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis

名称 处方来源 处方组成 功效 主治

养阴口香
合剂

苗医古方
石斛(鲜)、朱砂根、茵陈、龙胆、黄芩、蓝布
正、麦冬、天冬、枇杷叶、黄精、生地黄、枳壳

清胃泻火,
滋阴生津,
行气消积

胃热津亏,阴虚郁热上蒸所
致的口臭,齿龈肿痛,咽干口
苦,胃灼热痛,肠燥便秘

清胃消渴
胶囊

《国家中成药
标准汇编内
科气血津液

分册》

石膏、玄参、地黄、麦冬、石斛、知母、天花粉、
枸杞子、山药、玉竹、乌梅、黄连

清胃泻火,
养阴润燥

多食善饥,形体逐渐消瘦,兼
有口渴多尿,大便干燥

脉络宁
注射液

《江苏省药
品标准》 金银花、牛膝、石斛、玄参

清热养阴,
活血化瘀

血栓闭塞性脉管炎,静脉血
栓形成,动脉硬化性闭塞症,
脑血栓形成及后遗症等

复方鲜石斛
颗粒

《药品标准》
中药成方制剂

第十五册
鲜石斛、葛根、三七

滋阴养胃,
清热解酒,
生津止渴

胃阴不足,口干咽燥,酒后津
枯虚热,酒醉烦渴等

石斛明目丸
《北京市中
成药规范》

石斛、青葙子、决明子 (炒)、蒺藜 ( 去刺盐
制)、地黄、熟地黄、枸杞子、菟丝子、肉苁蓉
(酒炙)、人参、山药、茯苓、天冬、麦冬、五味
子(醋炙)、甘草、枳壳(麸炒)、菊花、防风、黄
连、牛膝、 川芎、 苦杏仁、 石膏、 磁石 ( 煅醋
淬)、水牛角浓缩粉

平肝清热,
滋肾明目

肝肾两亏,虚火上升引起的
瞳孔散大,夜盲昏花,视物不
清,内障抽痛,头目眩晕,精
神疲倦

　 　 现代临床研究表明,铁皮石斛及其药品制剂在

改善糖尿病及并发症、协助治疗肿瘤、调节免疫、护
肝护肾和治疗慢性胃炎等方面也具有广泛的应用,
并且可以减少治疗过程中的不良反应,具有较高的

安全性。 如刘松华等对 104 例慢性萎缩性胃炎患者

进行研究,临床结果显示铁皮枫斗颗粒联合枸橼酸

莫沙必利片可增强其治疗效果,减轻胃黏膜炎症、肠
上皮化生、腺体萎缩、异型增生等,增加胃肠激素分

泌,并延缓胃部纤维化[94] 。 王璟等对 2 型糖尿病

(T2DM)患者胰岛功能状况进行研究,临床实验表

明,铁皮石斛粉有改善口渴喜饮,消谷善饥,倦怠乏

力,心悸失眠等临床症状,并有着控制血糖,改善胰

岛细胞功能紊乱等作用[95] 。 吴俊等对高血压病患

者 120 例进行研究,发现铁皮石斛加厄贝沙坦合用,
比单味药有更好的降压效果,血压数值降幅更大,临
床症状、体征改善更加明显[96] 。 金从国等对非小细

胞肺癌( NSCLC)患者进行研究,结果显示,铁皮石

斛对术后患者,有改善机体体质作用,并且增加外周

血中 CD8、NK、CIK 等免疫相关细胞水平,杀伤肿瘤

细胞并增强免疫能力,从而降低 CTC 水平[97] 。 程

志源对顽固性发热儿童应用煮沸的鲜铁皮石斛汁,
发现鲜铁皮石斛能缩短体温降低时间,减少体温反

复上升次数,从而解决反复发热问题[98] 。
3. 2　 保健食品

国家特殊食品信息查询平台显示,截至 2023 年

8 月,铁皮石斛作为保健食品的产品共 170 个,其中

“国食健字”28 种、“国食健注”128 种、“卫食健字”
14 种,如依源牌铁皮石斛葛根枳椇子胶囊(国食健

注 G20230364)、济公缘牌铁皮石斛西洋参玛咖软胶

囊(国食健注 G20230343)、台乌乌药铁皮石斛人参

颗粒(国食健字 G20160390)、森山牌铁皮枫斗冲剂

[卫食健字(2003)第 0452 号]等。 铁皮石斛相关保

健产品的明确功能包括增强免疫力、缓解体力疲劳、
对化学性肝损伤有辅助保护功能、延缓衰老、清咽润

喉、对辐射危害有辅助保护功能、辅助降血压、抗突

变、对胃黏膜损伤有辅助保护功能,76. 5%的产品仅

具备单功能,23. 5%的产品具有 2 种及 2 种以上功

能。 其中增强免疫力产品共有 150 种,抗疲劳产品
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共有 49 种,辅助保护化学性肝损伤产品共有 5 种,
延缓衰老产品共有 3 种,清咽产品共有 3 种。 增强

免疫力产品占比最大,占总产品的 88. 2%。 主要产

品及其功能属性见表 6。
表 6　 含铁皮石斛常用保健品

Table
 

6　 Common
 

health
 

products
 

containing
 

Dendrobii
 

officinalis
 

Caulis

产品名称 主要原料 保健功能 批准文号

石兰牌铁皮石斛绞股蓝胶囊 绞股蓝、铁皮石斛 增强免疫力、缓解体力疲劳
国食健注

G20041158

济公缘牌铁皮枫斗西洋参枸杞颗粒 铁皮枫斗、西洋参、枸杞子 增强免疫力、缓解体力疲劳
国食健注

G20050520

济公缘牌铁皮石斛西洋参浸膏 石斛、西洋参 增强免疫力
国食健注

G20100554

雷允上牌铁皮石斛葛根西洋参片
葛根提取物、铁皮石斛(经辐照)、
西洋参提取物

增强免疫力、对化学性肝损伤有
辅助保护功能

国食健注
G20110487

国草牌铁皮石斛枸杞白芍饮品
鲜铁皮石斛、枸杞子、白芍、白术、铁
皮石斛、甘草

增强免疫力
国食健注

G20140080

久丽康源铁皮石斛西洋参淫羊藿酒
黄精、铁皮石斛、淫羊藿、马鹿茸、西
洋参

缓解体力疲劳
国食健注

G20150498

威门牌铁皮石斛西洋参牛磺酸口服
液

铁皮石斛、西洋参、牛磺酸 增强免疫力、缓解体力疲劳
国食健注

G20150984

颐兴堂牌铁皮石斛黄芪咀嚼片 铁皮石斛冻干粉、黄芪提取物 增强免疫力
国食健注

G20200287

太一草牌铁皮石斛粉 铁皮石斛 增强免疫力
国食健注

G20210127

莲洲牌铁皮石斛党参颗粒 白芍、党参、佛手、铁皮石斛、甘草 对胃黏膜损伤有辅助保护功能
国食健注

G20220056

依源牌铁皮石斛葛根枳椇子胶囊 葛根、枳椇子、铁皮石斛、甘露醇 对化学性肝损伤有辅助保护功能
国食健注

G20230364

天目山牌铁皮石斛含片 石斛、西洋参、薄荷脑 清咽润喉
国食健字

G20040437

森山牌铁皮枫斗葆真片 石斛、麦门冬、玉竹、北沙参、淀粉等 延缓衰老
国食健字

G20041492

济公缘牌铁皮石斛西洋参玛咖软胶
囊

淫羊藿、玛咖粉、西洋参、铁皮石斛 增强免疫力
国食健注

G20230343

　 　 分析可见,因铁皮石斛价格昂贵,单以铁皮石斛

为原料,产品成本过高,故铁皮石斛相关保健产品多

由 2 种及以上中药配伍组成,占总产品的 94. 7%。
铁皮石斛产品的主要保健功能为增强免疫力和缓解

体力疲劳,该类型产品主要配伍西洋参、灵芝、枸杞、
黄精等。 铁皮石斛味甘、微寒,具有生津清热、滋阴

养胃的功效;西洋参甘、寒,具有补气养阴、扶正除烦

的功效;灵芝具有扶正固本、滋补强壮的功效;枸杞

甘、平,归肝、肾、肺经,具有养肝滋肾的功效;黄精具

有补气养阴、润肺健脾的功效。 铁皮石斛与西洋参、
灵芝、枸杞、黄精相互配伍,具有协同增效的作用,增
强调节免疫、抗疲劳的作用。 铁皮石斛保健品剂型

主要有颗粒剂、胶囊、片剂、膏剂、口服液、饮料、茶

剂、粉剂、丸剂、酒剂 10 类。 其中,颗粒剂占比 30%、
胶囊占比 28. 2%、 片剂占比 14. 7%、 膏剂占比

7. 0%、口服液占比 7. 0%、饮料占比 5. 3%、茶剂占比

3. 5%、粉剂占比 3. 5%。 10 类剂型具有方便服用及

携带、满足不同需求的特点,但目前多为传统剂型,
有待进一步创新。
3. 3　 化妆品

铁皮石斛中含有的多糖、黄酮、酚类、氨基酸等

物质具有抗氧化、抗菌、消炎等药理活性,已作为基

础原料在化妆护肤方面得到广泛开发。 开发出的产

品类型包括面膜、面霜、乳液、护手霜、润肤霜、洗面

奶、精华液、手工皂、润唇膏、爽肤水、沐浴露、香水

等;产品功能包括抗氧化、保湿、晒后修复、抑菌、美
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白、延缓衰老、促进毛发生长、修复皮肤屏障等。
敖德平研发了一种含 1. 5% ~ 2. 5%铁皮石斛提

取物的中药组合物,辅以欧洲七叶树、东北红豆杉

叶、粉防己等提取物,具有缓解过敏症状,修复皮肤

损伤,快速治疗激素脸的作用[99] 。 梁嘉亮等公开了

一种促胶原蛋白合成的铁皮石斛提取物的制备方

法,通过传统提取方式加发酵的前处理,充分有效提

取铁皮石斛中有效成分,并且控制溶剂使用量和温

度范围,保留鲜铁皮石斛中有效成分,可以用于开发

成具有促成纤维细胞合成胶原蛋白功能的食品或者

化妆品[100] 。 林霁等以铁皮石斛为主要原料,研发

了一种具有抗氧化、抗衰老作用的精华肌底液,通过

控制植物提取物种类和质量比,能够有效提高清除

自由基的能力和抗氧化性能,并能对皮肤上由环境

造成的伤害起到防护和修复的作用[101] 。
4　 铁皮石斛产业现状分析

随着铁皮石斛产业的蓬勃发展,有学者利用 In-
nojoy 专利检索平台和中国知网( CNKI)数据库,以
铁皮石斛作为研究对象,通过对其专利和文献进行

数据挖掘,对铁皮石斛产业发展的基本规律、产业发

展的重点及热点领域、主要创新机构、领军团队和未

来拓展领域开展了可视化计量研究和总结[102] 。 结

果表明:我国铁皮石斛产业发展大约起步于 2002
年,经历了发展前期(2002—2010 年)、快速发展期

(2011—2015 年)和稳定发展期(2016 年至今) 3 个

发展阶段;发展前期重点是如何运用现代化技术更

新种植栽培体系,提升药材的产量和质量;由于工厂

化育苗与规模种植技术的突破,快速发展期专利和

文献的数量急剧上升,研究内容延伸到医药和化学

领域;稳定发展期的专利和文献逐年下降,但由于产

业支链的形成与延长,下降速度温和。 逐渐形成云

南、广西等西南地区主要从事栽培种植,浙江、广东

等东南沿海省份主要从事铁皮石斛的加工与贸易,
如浙江省以龙头企业为发展中心,集种植、生产加

工、销售一体,在产品深加工和市场销售方面形成独

特优势,石斛加工企业产品销售额约占全国铁皮石

斛系列产品 70%以上,获省级以上名牌或著名商标

6 个。 目前,铁皮石斛产业领域的研究从种植、医药

逐步发展到食品、医疗保健以及化妆品等新领域,成
为铁皮石斛产业突破稳定发展瓶颈的新动力,本课

题组利用数据挖掘和数据可视化技术对铁皮石斛专

利的类型及应用领域数据进行更新分析( 2002—
2023 年),结果如图 4 ~ 5。

图 4　 铁皮石斛专利类型(2002—2023 年)
Fig. 4
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图 5　 铁皮石斛专利的不同行业分布情况(2002—2023 年)
Fig. 5　 Distribution

 

of
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patents
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different
 

industries
 

(2002-2023)
分析可知,目前市售铁皮石斛药食同源产品仍

存在功能比较集中、原料配伍重复率高以及产品形

式传统单一等问题。 针对以上不足,首先应充分挖

掘铁皮石斛的保健功效,除增强免疫力、缓解体力疲

劳外,现有药理研究显示铁皮石斛具有降“三高”、
增加骨密度、护肝、改善胃肠功能等一系列功效,这
也是未来保健食品开发的新空间。 其次要结合中医

药配伍理论,配伍其他药材,明确原料功效成分,以
发挥铁皮石斛的最大作用。 此外,还应在现有的食

品加工方法的基础上,引进新的制剂技术及手段,使
铁皮石斛保健食品功效更加突出,口服利用度更高,
产品的剂型更加多样和个性化。 这样才能开发出安

全、有效、创新的高品质铁皮石斛保健食品,满足不

同消费人群的健康需求。 最后,在深入分析铁皮石

斛药食同源产业现状的基础上,行业头部企业还应

结合铁皮石斛产业发展规划和产品研发中存在的问

题,实施科学化的产业发展战略,即优质化、标准化

与差异化发展思路。 如构建优质中药材生产体系,
采用有效的调控技术为铁皮石斛药材质量提供技术

保障;建立以药食同源中药材生产、加工、宣传和管

理为主体框架的标准体系,对铁皮石斛产业的各个

环节进行规范管理;依托不同地区的特色资源和优

势,通过有价值的创新和创造,在产品、文化和服务

等方面形成显著的特色,获得相对的产业竞争优势。
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5　 结语与展望

寓医于食、药膳文化是传统中医药重要的组成

部分,更是中医药的精髓。 历史上因野生石斛资源

紧缺,价格较高,药厂少有研发以石斛为原料的中成

药,大部分中医也较少应用石斛作为组方用药,尤其

是铁皮石斛、霍山米斛等名贵石斛。 20 世纪末至 21
世纪初,我国浙江率先出现了石斛繁殖研究和人工

种植实践,经过多年探索,先后突破了铁皮石斛繁殖

和种植难关,在浙江形成了规模化种植,霍山石斛、
金钗石斛和紫皮石斛的种植也顺势得以长足发展。
近年来以铁皮石斛为原料开发保健食品开始显现出

极大的市场开发潜力,如 2013 年,主产区云南、浙江

便开始进行铁皮石斛花、茎、叶新食品原料的研究和

申报。 2016 年,中国中药协会石斛专业委员会专门

向国家卫健委报送了《关于将铁皮石斛列为新食品

原料的请求》。 同时,人们也发现加大对铁皮石斛

的基础研究将有利于其进一步的开发利用,但目前

对铁皮石斛活性成分的研究常以整体的形式进行,
缺乏对铁皮石斛单体成分作用机制的深入探讨,此
外,尚有部分药理作用的具体机制未得到完全阐明,
仍待进一步的研究与探索。

2023 年 11 月 17 日,国家卫生健康委、国家市

场监管总局发布《关于对党参等 9 种物质开展按照

传统既是食品又是中药材的物质公告》 (2023 年第

9 号),将党参、肉苁蓉(荒漠)、铁皮石斛等 9 种物质

纳入按照传统既是食品又是中药材的物质(简称食

药物质)目录。 这必将推动石斛深加工的发展和创

新,促进一、二、三产业融合发展,石斛产业将迎来全

新的发展机遇。 本文通过概述铁皮石斛相关研究,
为铁皮石斛的可持续发展、有效成分研究、临床研

究、药食同源开发、综合开发利用提供理论基础,对
充分发挥铁皮石斛的经济价值具有重大意义。
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