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摘要:基于《黄帝内经》与《伤寒论》,结合历代医家学术思想与临床经验,辨析少阳病。 认为《黄帝内经》为《伤寒论》的主要学

术渊源之一,《黄帝内经》少阳相火病与《伤寒论》少阳病有相似之处,但《黄帝内经》少阳相火病所涉及范围更为广泛,而《伤

寒论》对其少阳病的论述更为精详。 并且论述了基于五运六气气化理论对少阳病的辨证,提出少阳病分为经证、腑证、热化

证、寒化证。 天地少阳相火气化异常,可以影响人身少阳经气运行及其所络属脏腑的气化,从而引发少阳病,其病症特点随少

阳相火与其余运气因素相临的不同情况而不同。 人身少阳相火气化异常,多引动太阴、阳明、少阴等气化异常。 少阳病病性

多为火热、湿热、实证,亦可兼寒化等证,病位多在少阳经及其所络属之脏腑。 少阳病往往经证与腑证并见,易气郁化火,与阳

明燥金、太阴湿土、少阴君火相搏结,生痰、生饮、生水,亦有少阳寒化证及寒热错杂证存在。
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　 　 中医五运六气气化理论(以下简称“运气气化 理论”)根源于《黄帝内经》,《黄帝内经》 通过运气
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气化理论将万物一气及天人合一等中国传统宇宙

观、自然观、生命观应用于疾病的防治之中。 运气气

化理论注重天道-气候-物候-病候之间的关系,关
注天地气化对于人身之影响及人身内部六气气化关

系之调畅[1] 。 目前,学界尚未形成基于《黄帝内经》
运气气化理论的辨证论治体系,且学界多据《伤寒

论》六经学说进行论治,而少有对基于运气气化理

论的三阴三阳六气病辨治体系进行深入的探讨。
《素问·生气通天论》 云:“天地之间,六合之

内,其气九州、九窍、五脏十二节,皆通乎天气……数

犯此者,则邪气伤人,此寿命之本也。” [2]10 人身脏腑

气化受天地气化调控,若人不知养慎,行事与天地气

化规律相干,则致百病丛生。 据运气大司天理论,自
1984 年至 2043 年为厥阴风木司天,少阳相火在泉,
临床发现人群疾病往往可见少阳相火病特征,脑梗

死、冠状动脉粥样硬化性心脏病等心脑血管疾病与

肠癌、胃癌等肿瘤的发病规律与天地间少阳相火之

气化密切相关[3-7] ,故辨识天地间少阳相火之气作

用于人身的发病特征,对疑难杂病的治疗具有重要

价值,可为疾病的精准医疗策略提供新的思路和视

角。
目前,学界对于少阳病的研究多针对特定疾病,

从少阳相火异常角度阐发特定疾病的因机证治,如
有医家提出从少阳相火疏泄异常论治甲状腺结

节[8] ,从少阳相火郁遏论治胃食道返流性咳嗽[9] ,
从疏利少阳调伏相火治疗 IgA 肾病[10] ,从少阳相火

不足论治抑郁症[11]等,但尚未见从运气气化理论的

角度论述少阳病的生理、病理及证候表现的相关报

道。 本文在先期对少阳相火气化体系研究的基础

上,基于《黄帝内经》与《伤寒论》,结合后世医籍及

现有临床经验,探讨少阳病的辨治思路,希望为医家

辨识少阳病提供理论依据。
1　 运气气化理论

运气气化理论是古人探讨自然变化的周期性规

律及其对生命、疾病影响的一门学问,分别以五运及

六气将气候、物候、病候进行年周期、季周期的归纳。
《素问·五常政大论》 云:“岁有胎孕不育,治之不

全,何气使然? 岐伯曰:六气五类,有相制胜也,同者

盛之,异者衰之,此天地之道,生化之常也。” [2]303 运

气气化理论认为人体生命活动与天地之气升降运动

密切相关,风、寒、暑、湿、燥、火六气出入其间,参与

调控人体的生命活动。 天地之气化失调则可引发人

身内的气化异常,故人出生时段的五运六气因素与

中医体质分布特点具有较高的相关性[12] 。
五运季见于《素问·四气调神大论》等篇,其将

木、火、土、金、水的五行生化顺序对应春、夏、长夏、
秋、冬五季,是“五脏应四时” [2]17 的历法基础。 《周

易时论合编》云:“六气,风初,热二,暑三,湿四,燥
五,寒六。 此每气六十度有奇者,万年不易之主气

也。 年之定司,而左右纪步者, 每年一迁之客气

也。” [13]六气季见于《素问·五运行大论》 《素问·
六元正纪大论》 等篇,六气季为主气及客气共同所

主。 主气为常气,一年按照厥阴风木、少阴君火、少
阳相火、太阴湿土、阳明燥金、太阳寒水的三阴三阳

五行生化顺序分为六个时段。 六气的时空气化特征

亦受客气调控,客气加临于主气,共同影响气候、物
候、病候情况。 在相同主气的情况下,不同客气的加

临可导致当季不同的气候、病候特征谱,客气与主气

加临所产生的生克制化及相得、不相得的状态可能

是每季气候、病候特征的关键因素,并且有研究指出

瘟疫的发生与客主加临关系密切相关[14] 。 需要指

出的是,运气气化理论中客气的内涵与《伤寒论》中

客气的内涵并不相同,运气气化理论中客气反映的

是天地气交变化,其中客气对于人身的影响反映了

气候对于疾病谱的规律性影响[15] ,而《伤寒论》中的

客气则指代人体内生之病气[16] 。
2　 少阳相火的内涵

“相火”一词主要见于唐代王冰补入的《素问》
运气七篇大论之中。 在运气气化理论中,火被分为

君、相二火以应三阴三阳之少阴与少阳:“少阴之

上,热气主之……少阳之上,相火主之” [2]251。 《素

问》认为天地之火气(相火)性为少阳。 人气应天,
人身少阳与天之少阳相通应,人体与天之六气相感

相应之通路主要为人身之经络[1] ,故少阳相火之气

主要通过人之手足少阳经作用于人身。 人身少阳相

火气化体系的升发途径为命门→三焦→胆腑→心

包。 《医门棒喝》云:“相火足,气化行,则水道通利,
而清浊不混。” [17] 少阳相火藏于命门,犹如釜底之

火,蒸腾肾水上荣脏腑。 少阳相火在下亦温煦太阳

膀胱,维护太阳膀胱气化功能正常。 《素灵微蕴》
云:“足少阳以甲木而化相火。” [18] 藏于命门的少阳

之气经由三焦通道上行至中焦与胆木相合,得胆木

升发之气化生为相火,进而维护太阴湿土与阳明燥

金之升降平衡,以助同处中焦的太阴脾与阳明胃腐

熟水谷运化精微之功。 此外,少阳相火所主胆腑与

厥阴肝木互为表里,助厥阴肝木疏泄、藏血、藏魂。
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《素问·天元纪大论》 云:“君火以明,相火以

位” [2]250,《兰室秘藏》云:“少阴为火,君主无为,不
行其令,相火代之,兼心包络之脉出心系,分为三道,
少阳相火之体无形,其用在其中矣。” [19]少阳之气藉

少阳三焦通道与胆木少阳升发之气自中焦流行至上

焦,归于其所主之心包络,代君行令而布散火气,助
肺宣化气精,助心主化血、主神明。 综上,命门为少

阳相火生化之源,三焦为少阳相火流行上下之通路,
胆为助少阳相火生发之腑,心包为少阳相火代君行

令之所,命门-三焦-胆腑-心包构成了少阳相火气

化体系。
另外,少阳还有指代春季生发之气的含义,如

《素问·四气调神大论》提出的肝通应春气等观点。
故总结起来,《素问》中至少存在两种阴阳体系:一
是二阴二阳四时体系,见于《素问·四气调神大论》
等篇;二是三阴三阳六气体系,见于《素问·阴阳离

合论》等篇。 在三阴三阳六气体系中,少阳的含义

主要有两方面内容:一是指与厥阴相表里的经络、脏
腑,如“厥阴之表,名曰少阳” [2]34,“少阳主胆” [2]126,
在此含义下,少阳病是对少阳经络及其所络脏腑病

变的论述;二是用于阐明火气的气化规律,如“寅申

之上,少阳主之” [2]252,在此含义下,少阳病是少阳气

化异常对人身病候的影响,如“少阳司天,火气下

临,肺气上从,白起金用,草木眚,火见燔焫,革金且

耗, 大 暑 以 行, 咳 嚏 鼽 衄 鼻 窒, 曰 疡, 寒 热 胕

肿” [2]301-302 等。 本文所述之少阳主要指三阴三阳六

气体系中少阳的含义。
3　 《黄帝内经》少阳相火病与《伤寒论》少阳病之关

系

《伤寒论》云:“撰用《素问》《九卷》 《八十一难》
《阴阳大论》《胎胪药录》,并平脉辨证,为《伤寒杂病

论》合十六卷” [20]13-14,可见《素问》为《伤寒论》主要

学术渊源之一,《伤寒论》的理论基础与《素问》所载

三阴三阳六气体系密不可分,故《伤寒论》对少阳病

的论述与《素问》对于人身少阳气化紊乱所致病症

相类,如《伤寒论》云:“少阳之为病,口苦,咽干,目
眩也” [20]80,“少阳中风,两耳无所闻,目赤,胸中烦

满而惊” [20]80。 《素问·热论》云:“三日少阳受之,
少阳主胆,其脉循胁络于耳,故胸胁痛而耳聋。” [2]126

《素问·刺热》云:“热病先胸胁痛,手足躁” [2]129 等。
虽然《黄帝内经》少阳相火病与《伤寒论》少阳病有

相似之处,但二者在病因、病位、病性方面又有所区

别。

3. 1　 病因方面

《素问·五运行大论》 云:“上下相遘,寒暑相

临,气相得则和,不相得则病。” [2]253 运气理论中的

少阳相火病本质上是天地少阳相火气化异常引起人

身少阳相火气化失调所致疾病,即本气自病。 或因

天地少阳相火亢盛而引发人身之少阳相火亢盛,或
因天地少阳相火衰微而引发人身少阳相火衰微等,
其基本原理即在于天人相应。 而《伤寒论》所载少

阳病,可为外感天地少阳相火之气,导致少阳本经受

邪而感发,并可循经入腑;亦可由他经传变来,如邪

由太阳经传变至少阳经而发;亦可因厥阴之邪外出

少阳而发,即所谓脏邪还腑、阴病出阳等。 总体来

说,两者的发病均可由感受天地之三阴三阳之气而

感发,但《伤寒论》少阳病除本经自病外,亦可由他

经传变。
3. 2　 病位方面

《伤寒悬解》云:“少阳篇,半言脏病,半言腑病。
少阳居半表半里之中,乃表里之枢机,阴阳之门户,
阳盛则入腑,阴盛则入脏。 少阳之经病,如小柴胡汤

证,乃脏病腑病之连经,非第经病也。 盖其胸胁痞

硬,是阳明、太阴俱有之证,缘其脏腑胀满,壅碍胆经

降路,经腑郁迫,故心胁痞硬。” [21]449 黄元御认为

《伤寒论》中少阳病之病位是以位于半表半里的少

阳转枢不利而致他经脏腑病变为先,而后表现为脏

病、腑病连经之少阳病本病,其病位不仅位于足少阳

经及其所络胆腑,亦有阳明、太阴等经。 《中西汇通

医经精义》 云《伤寒论》 少阳病:“少阳三焦内主膈

膜,外主腠理,内外出入之气,均从腠理往来,故有邪

在腠理则寒热往来,太阳之气不得外达诸证。 上下

往来之气均从膈膜行走,故有结胸、陷胸,邪欲入胃

则呕,甚则呕吐不止诸证,凡此皆少阳不能司其转枢

之过也。” [22]30 可见,《伤寒论》少阳病的病位,主要

在足少阳胆经、胆腑,手少阳三焦经、三焦腑,亦可涉

及其他经脏。
《黄帝内经》对少阳相火亢旺所致疾病记载为:

“少阳所至为嚏呕,为疮疡……少阳所至为惊躁,瞀
昧,暴病……少阳所至为喉痹,耳鸣,呕涌……少阳

所至为暴注,瘛,暴死” [2]336-337,“少阳之胜,热客于

胃,烦心心痛,目赤欲呕,呕酸善饥,耳痛溺赤,善惊

谵妄,暴热消烁,草萎水涸,介虫乃屈,少腹痛,下沃

赤白” [2]350,“少阳司天,火淫所胜,则温气流行,金
政不平,民病头痛,发热恶寒而疟,热上皮肤痛,色变

黄赤,传而为水,身面胕肿,腹满仰息,泄注赤白,疮
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疡咳 唾 血, 烦 心 胸 中 热, 甚 则 鼽 衄, 病 本 于

肺” [2]346-347,少阳相火气化失调所致疾病不仅涉及

少阳经经气和少阳枢转不利所致的耳聋、喉痹、耳
鸣、寒热更作等象,亦有少阳相火克伐阳明燥金导致

属肺、胃、大肠病变,还有少阳相火代君行令所致的

心与小肠病变。 其病位与《伤寒论》少阳病有相同

之处,但范围更广。 另外,《黄帝内经》 中亦记载了

少阳相火虚衰所致的“腰腹痛而反恶寒,甚则下白

溺白” [2]355 等病症,此病位主要位于根藏少阳相火

的命门,而《伤寒论》对于少阳病的论述并未涉及命

门火衰的内容。
3. 3　 病性方面

《伤寒论》少阳病之立论主要基于人身少阳居

半表半里之位,少阳病之病性以寒热往来多见,若少

阳病传变至他经则可见他经合病之象,如邪自少阳

传变至阳明,则见大柴胡汤证,非独见少阳病寒热往

来之象。 而《黄帝内经》对于天地少阳相火气化失

调所致病症的论述有“少阳司天,客胜则丹胗外发,
及为丹熛疮疡,呕逆喉痹,头痛嗌肿,耳聋血溢,内为

瘛疭;主胜则胸满咳仰息,甚而有血,手热” [2]355,
“少阳在泉,客胜则腰腹痛而反恶寒,甚则下白溺

白;主胜则热反上行而客于心,心痛发热,格中而

呕” [2]355 等,少阳相火本气亢盛所致病症一般为炎

火极上之象,而少阳相火之气不胜风、寒、燥、湿等

气,则病性表现为他气之性或他气与少阳相火之气

相兼之象,不仅有《伤寒论》 少阳病“寒热往来” 之

象,或见湿热之象,或见阴火之象,或见风火、燥火之

象。
综上所述,《黄帝内经》为《伤寒论》的主要学术

渊源之一,《黄帝内经》少阳相火病与《伤寒论》少阳

病相比,两者有许多相似的部分,但《黄帝内经》少

阳相火病所涉及范围更为广泛,而《伤寒论》少阳病

涉及范围则相对狭窄,不出《黄帝内经》少阳相火病

范畴之外,但对少阳病的论述更为精详。 《黄帝内

经》对三阴三阳的认识,揭示了天人合一的天地气

化、生命气化的规律,对三阴三阳气候、物候、病候的

论述,深刻而全面,弥补了《伤寒论》仅论人身三阴

三阳证候之不足。
值得指出的是,后世医家将运气气化理论中的

“标本中气”理论与《伤寒论》六经辨证进行了融合,
以运气气化理论阐释伤寒六经辨证,以六经辨证指

导运气气化理论的临床实践。 如黄元御《伤寒悬

解》以少阳相火气化失调阐发了《伤寒论》少阳病的

病机内涵[21]523。 陈亦人指出,六经不仅代表经络,
亦是风、寒、暑、湿、燥、火六气于人身周流运化之体

现,六经与脏腑密切相关,更是阴阳、寒热、表里、虚
实之代名词,六经病则可能是脏腑体系气化失调证

候群的体现[23] 。 顾植山认为六经辨证实质是三阴

三阳六气辨证,运气理论中的“标本中气”理论是六

气气化在《伤寒论》中的具体体现[24] 。 当代医家多

趋向于将《黄帝内经》运气气化理论的六气辨证与

《伤寒论》的六经辨证相融合,即如《增订通俗伤寒

论》所云:“故《内经》云,有其在标而求之于标,有其

在本而求之于本,有其在本而求之于标,有其在标而

求之于本。 故治有取标而得者,有取本而得者;有逆

取而得者,有从取而得者。 知逆与从正行无间,知标

本者万举万当。 张长沙全部《伤寒论》悉根于此,此
即六经气化之真理也,为治一切感证之首要。” [25]

4　 少阳病辨证

4. 1　 《黄帝内经》少阳相火病

《素问·六微旨大论》 云:“上下之位,气交之

中,人之居也” [2]270,“气交之分,人气从之,万物由

之” [2]270。 天地气交是影响人体生理活动的重要外

界因素,天地气化失调可致使人身阴阳气机紊乱,百
病丛生。 天地少阳相火气化异常,可以影响人身少

阳经气运行及其所络之腑气化,从而引发疾病,其病

症特点随少阳相火与其余运气因素加临的不同情况

而不同。
4. 1. 1　 少阳之政寅申之纪 　 《素问·六元正纪大

论》中少阳之政寅申之纪在不同纪年的气候、病候

特征见表 1。 少阳之政受年之大运的影响,表现出

年运的气化特征。 如壬寅、壬申太角之年,多见壬年

掉眩、支胁、惊骇之症;甲寅、甲申太宫之年,多见甲

年体重、胕肿、痞饮之症等。
4. 1. 2　 少阳相火为司天、在泉　 少阳相火司天,气
候、病候的主要特征为炎火之象,对全年的气候都有

影响,但在上半年更为明显(表 2)。 少阳在泉,对全

年亦有影响,但主要在下半年,如《素问·至真要大

论》记载:“客胜则腰腹痛而反恶寒,甚则下白溺白;
主胜则热反上行而客于心, 心痛发热, 格中而

呕” [2]355。
4. 1. 3　 少阳相火为主气　 不同客气加临于主气少

阳相火时的气候、物候特征见表 3。 客气为热、为
燥、为风,则随相火之气共化为火气,天地可见火热

相合、燥热相加、风火相煽之象,且民多发热病燥。
然阳极阴生,火盛于上则寒生于下,寒湿与少阳相火
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交争,故有寒热往来之少阳病特征。 客气为寒、为湿

之时,寒湿或与热交争而现外寒内热之象,或有火不

胜湿而现寒湿为病。

表 1　 少阳之政寅申之纪气候-病候特征

Table
 

1　 Climatological
 

and
 

symptomatic
 

characteristics
 

of
 

Shaoyang
 

and
 

Yinshen
 

dominating
 

year

寅申之纪 气候-病候

壬寅、壬申 其运风鼓,其化鸣紊启坼,其变振拉摧拔,其病掉眩,支胁,惊骇。
戊寅、戊申 其运暑,其化暄嚣郁燠,其变炎烈沸腾,其病上热郁,血溢,血泄,心痛。
甲寅、甲申 其运阴雨,其化柔润重泽,其变震惊飘骤,其病体重,胕肿,痞饮。
庚寅、庚申 其运凉,其化雾露清切,其变肃杀凋零,其病肩背胸中。
丙寅、丙申 其运寒肃,其化凝惨凛冽,其变冰雪霜雹,其病寒,浮肿。

表 2　 少阳司天之政气候、病候特征

Table
 

2　 Climate
 

and
 

symptomatic
 

characteristics
 

of
 

Shaoyang
 

dominating
 

year

少阳司天之政 气候-病候

少阳司天

气化运行先天,天气正,地气扰,风乃暴举,木偃沙飞,炎火乃流,阴行阳化,雨乃时应,火木

同德。 其政严,其令扰。 故风热参布,云物沸腾,太阴横流,寒乃时至,凉雨并起。 民病寒

中,外发疮疡,内为泄满,故圣人遇之,和而不争。 往复之作,民病寒热,疟泄,聋瞑,呕吐,上
怫肿色变。

初之气
地气迁,风胜乃摇,寒乃去,候乃大温,草木早荣。 寒来不杀,温病乃起,其病气怫于上,血
溢,目赤,咳逆,头痛,血崩,胁满,肤腠中疮。

二之气
火反郁,白埃四起,云趋雨府,风不胜湿,雨乃零,民乃康。 其病热郁于上,咳逆,呕吐,疮发

于中,胸嗌不利,头痛,身热,昏愦,脓疮。

三之气
三之气,天政布,炎暑至,少阳临上,雨乃涯。 民病热中,聋瞑,血溢,脓疮,咳呕,鼽衂,渴,嚏
欠,喉痹,目赤,善暴死。

四之气 四之气,凉乃至,炎暑间化,白露降,民气和平。 其病满,身重。

五之气 五之气,阳乃去,寒乃来,雨乃降,气门乃闭,刚木早凋。 民避寒邪,君子周密。

终之气 终之气,地气正,风乃至,万物反生,霿雾以行。 其病关闭不禁,心痛,阳气不藏而咳。

表 3　 不同客气加临少阳相火主气的气候、病候特征

Table
 

3　 Climatic
 

and
 

symptomatic
 

characteristics
 

of
 

different
 

kinds
 

of
 

Keqi
 

with
 

Shaoyang
 

Xianghuo

客气 气候-病候

太阳寒水 天政布,寒气行,雨乃降。 民病寒,反热中,痈疽注下,心热瞀闷,不治者死。

阳明燥金 天政布,凉乃行,燥热交合,燥极而泽。 民病寒热。

少阳相火
天政布,炎暑至,少阳临上,雨乃涯。 民病热中,聋瞑,血溢,脓疮,咳呕,鼽衄,渴,嚏欠,喉
痹,目赤,善暴死。

太阴湿土 天政布,湿气降,地气腾,雨乃时降,寒乃随之。 感于寒湿,则民病身重,胕肿,胸腹满。

少阴君火 天政布,大火行,庶类番鲜,寒气时至。 民病气厥心痛,寒热更作,咳喘,目赤。

厥阴风木 天政布,风乃时举。 民病泣出,耳鸣,掉眩。

4. 1. 4　 少阳相火为客气　 少阳相火为客气,天气多

从火化,使人多发热病、湿热病,或温病、疠病等致人

暴死的传染病,病位多在少阳经,见表 4。 并且少阳

相火为主气、客气时的疫疠之邪,发病往往多见少阳

相火之特征。

4. 2　 基于运气气化理论的少阳病辨证

如前文所述,《伤寒论》少阳病不出《黄帝内经》
少阳相火病范畴之外,故综合整理《黄帝内经》少阳

相火病和《伤寒论》少阳病的相关论述,得到了较为

全面的少阳病病候特征,见表 5 ~ 6[26] 。
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4. 2. 1　 少阳病经证辨证

①体感:寒热往来,发热,目眩等。
②头面部:头两侧额角疼痛,目赤痛,鼻部鼽嚏,

耳聋,耳内、耳前、耳下疼痛,耳痛牵连齿龈疼痛,面
颊红赤肿痛,腮肿,耳下腮部痛等。

③颈部:颈部甲状腺肿大。

④肩腋部:肩周、肩胛、锁骨、腋下疼痛,甚则痛

及乳腺,腋下流脓等。
⑤四肢部:手臂外侧疼痛,腰部疼痛,甚则痛及

侧腹,股髀(大腿) 外侧、膝侧(阳陵泉→外丘穴区

域)、腨(小腿)外侧疼痛,甚则腨不可举,足外侧痛,
痛及足小趾、次趾端。

表 4　 少阳相火为不同时段客气时的气候、物候、病候特征

Table
 

4　 Climatic,
 

phenological,
 

and
 

pathological
 

characteristics
 

of
 

different
 

periods
 

of
 

time
 

when
 

Shaoyang
 

Xianghuo
 

is
 

Keqi
 

时段 气候-物候-病候特征

(辰戌年)初之气 地气迁,气乃大温,草乃早荣。 民乃厉,温病乃作,身热,头痛,呕吐,肌腠疮疡。
(卯酉年)二之气 阳乃布,民乃舒,物乃生荣。 厉大至,民善暴死。

(壬寅年)三之气
天政布,炎暑至,少阳临上,雨乃涯。 民病热中,聋瞑,血溢,脓疮,咳呕,鼽衄,渴,嚏欠,喉
痹,目赤,善暴死。

(丑未年)四之气
畏火临,溽蒸化,地气腾,天气痞隔,寒风晓暮,蒸热相薄,草木凝烟,湿化不流,则白露阴布,
以成秋令。 民病腠理热,血暴溢疟,心腹满热,胪胀,甚则胕肿。

(子午年)五之气 畏火临,暑反至,阳乃化,万物乃生乃长荣。 民乃康,其病温。

(巳亥年)终之气 畏火司令,阳乃大化,蛰虫出见,流水不冰,地气大发,草乃生。 人乃舒,其病温厉。

表 5　 《黄帝内经》少阳相火病病候特征

Table
 

5　 Characteristics
 

of
 

Shaoyang
 

Xianghuo
 

disease
 

symptoms
 

in
 

The
 

Yellow
 

Emperor's
 

Inner
 

Classic

诊断项目 病候特征

寒热
寒热往来,发热(可兼见恶寒憎风,热多汗出甚,骨热),寒中,寒热更作,憎风,恶寒鼓慄,火
气内发。

头身

头痛,头半寒痛,疮疡,脓疮,颊肿而热,颊痛,丹疹外发,手热,骨热,项不可顾,耳后、肩臑、
肘臂外皆痛,胸胁肋、髀膝外至胫骨、绝骨外髁前及诸节皆痛,腰痛,腰不可行,腰痛不可以

俯仰,骨行不可以运,腨不得动,髀不可举,痉挛麻木,环跳痛,身面浮肿,颌痛,皮肤痛,腰腹

痛,缺盆中肿痛,腋下肿,马刀侠瘿,瘛疭,瞤瘛,百节皆纵,筋痹,筋急,掉眩。

四肢
小指次指不用,小趾、次趾不用,足外反热,实则肘挛虚则不收,实则厥,虚则痿蹙,坐不能

起。
二便 小便赤沃,便血,下利赤白,泄利,泄满,疟泄,泄注赤白,尿赤,下沃赤白,便数。

饮食 隔中(饮食不入,脾脉微急),善饥,欲呕,呕吐,呕酸,呕逆,呕宿汁,渴饮水浆。

胸腹 胸胁痛,胸中热,胁满,胃脘痛,呕吐,腹满,小腹坚满,肠痈,支胁,胁痛,少腹痛。

耳 耳聋,耳痛,暴聋气蒙,耳目不明。

目 目痛,目赤,目瞑,目瞤赤,目眩,目睘绝系,目锐眦痛。

鼻 鼽嚏,鼻衄,鼻窒。

咽喉 喉痹,嗌不利,嗌肿,痓,嗌中吤吤然。

口 口干,口苦,口糜,数唾。

面色 色荣颊前,面色青白,面如浮埃,面赤,面黄赤,上怫肿色变,面微有尘。

神机 厥,烦躁,恶见人,惊骇,惊躁瞀昧,善惊谵妄,昏聩(愦),惊瘛。

血气 少血多气,血在中,气在外,民病少气,刺少阳出气恶血。

阴阳 多阳少阴,实阴而虚阳。
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(续表)

诊断项目 病候特征

脉
滑,滑而不实,人迎一盛,少阳有余,涩,大而浮,弦急(悬不绝),脉萎,经小而络大,乍数乍

疏,乍短乍长。

心
心掣(心悸不宁,有牵引收缩感,甚则作痛),心烦,心痛,心热,心胁痛不可反侧,心悸,见人

心惕惕然,心下澹澹恐人将捕之。

肝
肝风疝(筋痹胁满,脉滑),肝痹(筋痹,头痛,夜睡多惊梦,渴饮,多尿,腹胀,腰痛胁痛,足
冷)。

肺 少气,咳逆,仰息,咳(唾)血。

脾 泄利,腹满,隔中(饮食不入,脾脉微急),身面浮肿。

活动情况 解亻亦(困倦无力,抑郁不欢)。

出血 血溢,血崩,咳血,唾血,衄血,便血,血泄。

声 欠,善太息,倦怠懒言,怒而多言。

传染病 痎疟。

少阳态 立而好仰,行则好摇,两臂两肘常出于背,骨繇而不安于地。

表 6　 《伤寒论》少阳病病候特征

Table
 

6　 Characteristics
 

of
 

Shaoyang
 

disease
 

symptoms
 

in
 

Treatise
 

on
 

Cold
 

Damage

诊断项目 病候特征

寒热 发热,往来寒热,微恶寒,身有微热。

汗出 头汗出。

头身 头痛,身凉,一身尽重,颈项强,支节烦疼,手足冷。

饮食 干呕不能食,喜呕,嘿嘿不欲饮食,微呕,水浆不下,口不欲食或渴。

二便 下利不止,大便硬,小便不利。

胸腹 心下满,胸满而烦,胁下痞硬,胸胁苦满,胸胁满微结,结胸,腹中痛。

咽喉 咽干。

目 目眩,目赤,眩冒。

口 口苦。

耳 两耳无所闻,耳聋。

神机 惊。

声 谵语。

胃 胃不和,烦而躁。

心肺 心烦,心悸,心下痞硬,心下硬,心下支结,心下硬满,心下悸,烦而悸或咳。

脉 脉弦细,脉沉细,脉沉紧,脉迟,脉浮紧。

4. 2. 2　 少阳病腑证辨证

①体感:目眩,寒热起伏,发热,午后热甚,入暮

尤剧,天明得汗稍减;头汗出而周身无汗,口渴不欲

饮,全身浮肿等。
②神机:烦躁,昏厥等。
③头面部:口苦,咽干,眼干,目赤,耳聋,偏头痛

等。

④心胸部:胸闷如痞,胸胁苦满,胸中烦而不呕,
渴而不呕,胸部灼热始终不除,胸中窒,心中结痛,甚
则反复颠倒,胁下痞硬,咳逆,心下支结,心下急,心
下痞硬等。

⑤胁肋与四肢:胁下胀满急痛拒按,胸胁满微

结,两腋濈濈汗出,肢节烦疼等。
⑥腹部:微呕,胃脘拘急疼痛,胃中嘈杂,饥不欲
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食,腹部灼热始终不除,腹中痛,腹胀,痞满,呕吐而

下利等。
⑦饮食与饮食:默默不欲饮食,干呕不能食,大

便秘结或热结旁流,小便不利,小溲短赤等。
⑧睡眠:郁烦不寐等。
⑨舌苔与脉象:舌黄苔腻,脉弦滑或数有力等。

4. 2. 3　 少阳病热化证辨证

①皮肤:面部、背部、四肢红斑,疮疡(具有热性

疮疡红肿热痛特性,甚则溃烂流脓,多见于少阳经循

行部位),耳后红疹,黄疸(鲜黄如橘色,甚则如金

色)。
②神机与体感:神识恍惚,惊躁,狂妄,瞀昧昏

聩,谵语,易怒如狂,默默不语,抑郁,焦虑,善太息,
发热,寒热往来,身重,步态不稳,向两侧动摇,动则

汗出,骨蒸潮热,四肢肢端寒凉。
③头面部:头痛(多见于两侧,较经证严重),眩

晕,耳后肿大,颊肿,面颊颜色异常(红赤等),身面

浮肿,大头瘟,目赤,目痛,目瞤动,目喜闭,耳聋,耳
痛,耳鸣,寒热鼽嚏,鼻窒,鼻衄,鼻干,口干,口燥,口
渴,口苦,口黏不爽,齿痛等。

④颈项部:喉痹,白喉,喉肿,咽喉不利,咽燥,颈
部瘰疬、结核等。

⑤心胸部:烦悸,惊悸,心掣痛,胸中热,胸痛,胸
胁痛,胁下痞硬,胁满,心下支结,心下痞硬等。

⑥呼吸症状:少气,欬逆,咯痰,头仰喘息,咳血,
往往兼见心烦易怒,眩晕耳鸣,胁肋不适等胆火亢旺

之症状等。
⑦腹部症状与消化异常:肝区疼痛,胃脘痛,少

腹痛,腹满,腹胀,疝气,小腹坚满,呕吐,纳差,反酸,
便秘,便血,厌油腻等。

⑧睡眠:早醒,噩梦纷纭等。
⑨异常出血与妇女经病:血溢,血崩,衄血,咯

血,经行乳房胀痛,痛经,闭经,月经不定期等。
⑩舌象与脉象:舌边红赤,甚则色紫,起芒刺,舌

边卷曲,全舌纯红鲜红起刺,舌红碎痛,舌面光,以弦

脉为主,亦有滑脉、浮脉等。
4. 2. 4　 少阳病寒化证辨证

①神机与体感:胆怯易惊,惊恐不安,决断不定,
恶见人,见人心惕惕然,健忘,手足自汗,且手背偏多

等。
②活动状况:乏力,身重,呵欠等。
③面色:面颊色青白,面如土色等。
④心胸部:心悸等。

⑤肢体:手足寒凉等。
⑥消化:胃脘寒凉,大腹寒凉,纳差,甚则水谷不

入,泄利,完谷不化,呕哕及继发的欬逆等。
⑦泌尿:小便不利,小便清长等。
⑧睡眠:虚烦不眠,夜卧不宁,多梦易惊等。
⑨舌象与脉象:脉滑,沉细,脉涩,苔白厚腻等。

5　 总结

少阳相火为六气之一,命门为少阳相火生化之

源,三焦为少阳相火流行上下之通路,胆为助少阳相

火生发之腑,心包为少阳相火代君行令之所,命门-
三焦-胆腑-心包构成了少阳相火气化体系。 《黄帝

内经》为《伤寒论》的主要学术渊源之一,《伤寒论》
少阳病涉及范围相对狭窄,未出乎《黄帝内经》少阳

相火病范畴之外。 天地少阳相火气化异常,可以影

响人身少阳经气运行及其所络之腑气化,从而引发

疾病,其病症特点随少阳相火与其余五气加临的不

同情况而不同。
天地间少阳主气为暑,其气候多炎热、湿热。 其

应于人,易引动人身少阳之气火化。 少阳相火为客

气时,往往易发温病,且少阳相火与少阴君火两火合

明,易发生“厉大至,民善暴死” 的疫病流行事件。
人身少阳之气应天地少阳升发之性,人身少阳相火

根于命门,通过胆腑生发,以三焦为通路而游行上

下。 少阳相火往往经证与腑证并见;易气郁化火而

与阳明燥金、太阴湿土、少阴君火相搏结,生痰、生
饮、生水;亦有少阳寒化证及热化证存在。 少阳病病

症多样,临床需加以辨别。 少阳病不仅是半表半里

之病,亦有因天地少阳相火气化异常引发的少阳中

风证及少阳相火、少阴君火、阳明燥金等气搏结引发

的里实腑证。
六气六经执万病之牛耳,谨候气宜,无失病机,

候气辨经,以六气统六经,六经钤百病,示人以法,是
《黄帝内经》《伤寒论》的精粹所在。
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