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摘要:枸杞子是我国最早批准的药食同源中药材品种之一,具有益精明目,滋补肝肾的功效与多样化的保健功能,市场需求旺

盛,应用前景广阔。 从含有枸杞子或其提取物的中成药品种数量、功效归属及功能分析、常用配伍药材、炮制方法及剂型分

析,以及以枸杞子为主要原料的保健食品注册保健功能及常见剂型分析等多角度出发,分类总结并系统分析了目前枸杞子药

食产品的研究现状。 在此基础上,对枸杞子药食产品开发研究面临的突出问题进行梳理和探讨,并提出后续研究的应对性开

发策略,为我国枸杞子药食产品开发、价值体现和产业提质增效提供参考。
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ABSTRACT 
 

Lycii
 

fructus
 

is
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approved
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with
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and
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and
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application
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This
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analyzed
 

the
 

current
 

research
 

status
 

of
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and
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homologous
 

products
 

of
 

Lycii
 

fructus
 

from
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attribution
 

and
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analysis 
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materials 
 

processing
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as
 

well
 

as
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health
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and
 

common
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registered
 

health
 

foods.
 

Furthermore 
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research
 

and
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sorted
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and
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for
 

subsequent
 

research
 

were
 

proposed
 

to
 

provide
 

references
 

for
 

new
 

product
 

development 
 

value
 

realization 
 

quality
 

and
 

performance
 

improvement.
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　 　 枸杞子( Lycii
 

fructus)是茄科枸杞属多年生多

分枝落叶灌木宁夏枸杞 Lycium
 

barbarum
 

L. 的成熟

果实,可鲜食或干燥后使用,是传统药食同源功能型

特色中药材和常用大宗药材,药食兼优,是固本扶

正、强身健体的滋补佳品,在我国有近 4
 

000 年的食

用和药用历史。 枸杞子其食甘美、营养丰富,具有较

高的食用价值,食用方法灵活多样,可鲜食、泡茶、做
菜、煲汤、烘焙及制作药膳,也可以加工后制成酒饮、
日常食物或保健食品用于保健康养,在我国乃至世

界范围内广受信赖和喜爱。 枸杞子的药用价值始载

于《神农本草经》,列属上品,称其“久服,坚筋骨,轻
身不老,耐寒暑。”其后历代本草典籍对枸杞子多有

记载,如《本草汇言》载:“枸杞能使气可充,血可补,
阳可生,阴可长,火可降,风湿可去,有十全之妙用

焉”。 《药性论》中称枸杞子可“补精气诸不足……,
明目安神,令人长寿。”

枸杞子是最早收载入《中华人民共和国药典》
(以下称《中国药典》) 的中药品种之一,也是首批

“既是食品又是药品的中药名单”收录品种。 在“健

康中国”战略背景下,枸杞子因其兼具食品和中药

双重属性而受到了更多关注,市场需求旺盛。 枸杞

子抗肿瘤、抗衰老、抗氧化、保肝护眼、免疫调节、调
节肠道微生态等多种药理活性和保健功效逐渐被发

现或证实,其药用和食用价值发挥的物质基础和作

用机制研究不断深入[1-5] 。 基于枸杞子或其活性成

分的市场终端产品研发越来越受到重视,其加工和

使用也在不断向更深层次和更广泛的领域拓展,形
成了针对不同应用场景,包括中成药、保健食品等多

种产品形态在内的多元开发应用体系,成为枸杞子

在大健康战略下的重要落脚点。 枸杞子药食产品在

临床实践和养生保健等领域发挥出重要作用,其中

蕴含着较高的经济和社会价值,开发前景广阔。 本

文对近年来枸杞子在中成药和保健食品领域的研发

应用现状进行分类总结和系统分析,同时对现有产

品存在的若干限制性因素进行梳理,并探讨可实施

的应对性开发策略,以期为枸杞子精细化、高值化药

食产品的开发研究提供研究参考,服务于枸杞子资

源的价值体现、产业提质增效和高质量发展的整体

布局。
1　 含枸杞子的中成药概况

《本草纲目》 中有 “枸杞子甘平而润,性滋而

补,……,此乃平补之药” 的描述。 枸杞子味甘,性
平,归肝、肾经,作用广泛而温和,平补阴阳,“滋阴

而不致阴衰,兴阳常使阳举”,有滋补肝肾、生精补

髓、益气安神、强身固本、延年益寿等功效,是许多中

药组方的重要组成部分。 历代中医典籍中记载含有

枸杞子的方剂颇多,在多种临床疾病的预防、治疗和

康复方面发挥着重要作用。 如《摄生众妙方》中记

载五子衍宗丸能添补肾精,益肾助阳;枸杞膏可生

精,补元气,延年益寿,主诸虚百损;而杞菊地黄丸以

枸杞子配伍菊花、熟地等,共奏滋肾养肝明目之功。
1963 年版《中国药典》首次收载枸杞子,此后历版均

有收载。 2020 版《中国药典》收录说明枸杞子具有

益精明目,滋补肝肾等功效,其药材及成方制剂在虚

劳精亏,腰膝酸痛,眩晕耳鸣,内热消渴,血虚萎黄,
目昏不明等病症的治疗中多有应用[6] 。

为获得含枸杞子或其活性成分的中成药产品概

况,以“枸杞子”为关键词在《中国药典》、国家药品

监督管理局数据查询平台 ( htttp: / / www. nmpa.
gov. cn / datasearch / ) 和 中 医 药 百 科 全 书 数 据 库

(htttp: / / www. tcmip. cn / etcm / )进行检索,共查询获

得经国家药品监督管理局审批的以枸杞子、枸杞子

炮制品或其活性成分入药的中成药品种 321 种,其
中国家中药保护品种 98 种,药典收录 86 种(统计数

据截至 2023 年 7 月 15 日)。
在进行下述功效归属、性味归经和配伍规律等

分类分析时,参考《中国药典》 (2020 版,一部) 或

《中药学》 [7] 进行规范化处理,如“微寒” “微温” 分

别记作“寒” “温”;炮制品和提取物按照生药名统

计,如“酒枸杞子” “枸杞子提取物”记作“枸杞子”;
省略配方中的药用辅料,如羧甲基纤维素钠等。
1. 1　 含枸杞子的中成药中枸杞子用量分析

在所有 321 种含有枸杞子或其提取物的中成药

品种中,有 62 种公开了成方中各中药材用量,对其

中枸杞子的含量进行统计分析,结果见图 1。 在可

统计的所有成方中,枸杞子含量>50%仅有 2 个品种

(枸杞益肾胶囊、安神宝颗粒),其中枸杞益肾胶囊

单用枸杞子一味行滋补肝肾之效,未以其他药材辅

助。 安神宝颗粒方中重用枸杞子,其药量居方中之

首,伍入酸枣仁、合欢花,可补肾益精,补血养心安

神。 枸杞子在成方中质量占比较高的另有五子衍宗

丸、心脑欣胶囊、心脑欣丸 3 个品种。 除此之外,大
多数中成药中枸杞子含量均在 30%以下,以臣药或

佐使药身份发挥加强或调和作用,体现出祖国传统

方剂主次分明、细致严谨的组方特点。
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图 1　 枸杞子在中成药中的质量占比分布概况

Fig. 1　 Overview
 

of
 

the
 

mass
 

proportion
 

distribution
 

of
 

Lycii
 

fructus
 

in
 

Chinese
 

patent
 

medicines

1. 2　 含枸杞子的中成药功效归属及功能分析

通过查阅上述含有枸杞子或其活性成分的各中

成药品种的主要功效,对各药品种功效进行归经定

位,以分析枸杞子成方的药物作用规律。 在所有可

定位的 257 个中药品种中,归肾经者凡 238 种,归肝

经者 95 种,其中 86 种同归肝、肾经,其余品种可分

别归为心、脾、肺经(图 2A)。 在可查询到枸杞子质

量占比的中成药品种中,归肾经者 46 种,归肝经者

19 种(图 2B)。

图 2　 含有枸杞子的中成药归经定位分析(A、B)及功能分析(C)
Fig. 2　 Meridian

 

tropism
 

positioning
 

analysis
 

(A,
 

B)
 

and
 

functional
 

analysis
 

(C)
 

of
 

Chinese
 

patent
 

medicines
 

containing
 

Lycii
 

fructus

　 　 含枸杞子的中成药按照主要功能分类后以补益

剂最多(250 种,占 80. 1%),其次为和血剂(21 种,
6. 8%)和安神剂(15 种,4. 8%),另外尚有少部分中

成药品种属于化湿剂、收涩剂、祛风剂等(图 2C)。
在功能主治中,以滋肾养肝、补肾益精、补益气血、温
肾健脾、养血明目、养心安神等为主,与枸杞子“滋

补肝肾,益精明目”
 

的功效相吻合。 同时,在公布配

方的中成药品种中,除枸杞益肾胶囊为单味制剂外,
其余中成药均由多味药组成。 这些成药以全局的眼

光遣药组方,在分析各中药材特性规律的基础上,遵
循性味归经、药对配伍、君臣佐使、七情配伍等规律,
使枸杞子及配伍各药朝向特定目标,充分体现了祖

国传统医学的组方配伍智慧。
1. 3　 枸杞子常见配伍中药材分析

根据关联规则挖掘方法,对含有枸杞子的中成

药品种的配方组成进行分析。 在筛选出枸杞子常用

40 种配伍药材后,按照四气不同进行量化统计(图

3)。 结果显示,与枸杞子配伍品种最多的是温性药

(21 种,
 

共出现
 

1
 

296 次,占 52. 8%),其次是平性

药(9 种,644
 

次,占 26. 2%)、寒性药(9 种,478 次,
占 19. 5%)。 再次是凉性药(仅有女贞子 1 味,配伍

频率为 38 次,占
 

1. 5%),没有热性药。

图 3　 中成药中枸杞子常用配伍中药材

Fig. 3　 Common
 

compatibility
 

of
 

Chinese
 

medicinal
 

materials
 

with
 

Lycii
 

fructus
 

in
 

Chinese
 

patent
 

medicines
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在所有配伍药材中,出现频率最高的是地黄,在
173 个中成药配方中出现,其中又以熟地黄为主。
枸杞子长于滋补肾阴,益肾填精,熟地功专力宏,善
于补血滋阴,益精填髓。 二者相须为用,可增强滋补

肾阴,益精填髓的功效。 在温性药中,当归和黄芪均

是与枸杞子配伍使用的常见药材。 枸杞既补肝肾之

阴,又有养血之功,而当归味甘气轻,养血补肝,二者

相合,有补益肝肾、精血互生之妙。 枸杞子与
 

“补气

之要药”黄芪配伍,中和阴阳,互补不足,使补气、抗
疲劳等效果翻倍,有益气补肾、养肝、防衰老等作用。
而同为平性药的菟丝子,补肾益阴,固精缩尿,与枸

杞子两药配伍,可增强填精益髓,补肾固精的作用。
又如枸杞子与菊花相使配伍,枸杞子滋肾养肝,菊花

疏风平肝,双管齐下,肾精肝阴充足。 同时菊花籍其

升散之功,引枸杞子上滋于目,目则得养,益肝肾明

目之功益彰。 作为常用配伍药材中唯一的凉性药,
女贞子甘苦凉,滋肾养肝,乌须明目,但药力平和,缓
慢取效,与枸杞子相须伍用,善补肾益精,养肝明目。
1. 4　 含枸杞子的中成药中枸杞子炮制方法分析

在含有枸杞子的中成药中,枸杞子的炮制方法

较为集中。 在枸杞子含量较高的成药中,多取枸杞

子生品以细粉入药,配伍其他中药材以达到滋补肝

肾,填精益髓的功效。 全鹿丸中将枸杞子盐炒后入

方,引药下行,“走肾脏仍仗软坚”,增强其补肾强筋

骨作用。 七宝美髯颗粒采用酒蒸枸杞子,以酒宣行

药势,借升提之力引药上行,增强其温补肝肾的作

用。 除此之外的多数成药采用以水煎煮或浸渍法,
这与枸杞子对湿、热稳定的特性相吻合,也利于充分

提取其中水溶性多糖、生物碱、精胺或亚精胺等活性

成分。 不同中成药中使用枸杞子不同炮制品,调整

药性,发挥定向功能引导药力直达病所,功效侧重亦

有灵活变化,是“一药数法”炮制技术在枸杞子中的

具体应用,也是通过适宜的炮制方法促使中药材

“一药多效”得以充分发挥的典型实例。
1. 5　 含枸杞子的中成药剂型分析

含枸杞子的中成药制剂类型较为丰富。 除正骨

膏和退障眼膏两个外用局部给药品种外,其余 319
个品种均为口服制剂,涉及包括丸剂、胶囊剂、片剂、
酒剂等在内的 12 种不同剂型,其中以丸剂为主(79
个,占比 25. 3%)。 枸杞子是传统补益药物,中医常

称其需“久服”。 而“丸者,缓也,……,
 

不能速效,
舒缓而治之”,丸剂作用缓慢而持久,与枸杞子用于

补益长期服用的实际应用相符。 胶囊剂能够掩盖内

容物不良气味,利于提高药物稳定性和生物利用度,
也是含枸杞子的中成药使用较多的剂型(53 种,占
比 17. 0%)。 其他使用较为普遍的剂型还有片剂、
酒剂、口服液和颗粒剂,可见目前含枸杞子的中成药

仍以传统剂型为主。 见图 4。

图 4　 含有枸杞子的中成药剂型分布情况

Fig. 4　 Distribution
 

of
 

Chinese
 

patent
 

medicine
 

dosage
 

forms
 

containing
 

Lycii
 

fructus

2　 含枸杞子的保健食品概况

枸杞子在我国民间的采食历史可追溯到远古农

耕时代。 早在两千多年前,《诗经》中《小雅·南山

有台》就有“南山有杞,北山有李。 乐只君子,民之

父母”的记载,体现了枸杞子作为吉祥上品的独特

地位。 随着“食养” “食疗” “食补”理论的逐步形成

和发展,我国古代先民不断挖掘枸杞子的日常食用

和养生保健价值,在长期的生活实践中积累了丰富

的枸杞子烹饪和食用经验,并将其与延年益寿、长生

不老甚至羽化登仙的美好愿望联系起来。 “雪霁茅

堂钟磬清,晨斋枸杞一杯羹”(南宋·陆游,《玉笈斋

书事》)、“上品功能甘露味,还知一勺可延龄”(唐·
刘禹锡,《楚州开元寺北院枸杞临井繁茂可观群贤

赋诗因以继和》)、“吾方以杞为粮,……,还庶几乎

西河、南阳之寿” (北宋·苏轼,《后杞菊赋》),都是

枸杞子在我国传统饮食养生保健文化中的生动记

述。
枸杞子性平,于寒、凉、温、热四性之外,安全性

高,适合一年四季长期食用,并可提供维生素、矿物

质、可溶性糖、膳食纤维、必需脂肪酸以及抗氧化剂

等多种营养成分。 近年来,枸杞子的应用逐渐拓展

到保健食品领域,以枸杞子单用或配伍其他药食同

源中药材为主要原料的保健食品,兼具食品营养和

中药保健功能,成为枸杞子资源最重要的研发方向
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之一。 枸杞子的保健食品产品类型灵活丰富,保健

功能广泛,在满足人民群众多层次、多样化的健康需

求方面发挥了巨大作用,在大健康产业中占有较大

的市场份额,并逐渐成为枸杞产业的重要经济增长

点。
与药品不同,保健食品不以治疗疾病为目的,适

用于特定人群长期食用,对于降低潜在致病风险、预
防慢性病和亚健康状态具有显著价值,特别强调在

调节人体平衡和健康状态等方面的潜能,符合祖国

医学“未病先防”的核心思想[8] 。 根据食品安全法

的规定,目前我国将保健食品纳入特殊食品范畴进

行监督管理。 为了解含枸杞子或其活性成分的保健

食品生产审批概况,以“枸杞”为关键词,在国家市

场监督管理总局特殊食品信息查询平台
 

( http: / /
ypzsx.

 

gsxt.
 

gov.
 

cn / specialfood / # / food)
 

进行查询,
并排除枸杞叶、枸杞芽等非果实的检索结果,共检索

到 1
 

791 种以枸杞子或其提取物为主要原料的保健

食品获得产品注册批件,其中以“杞”命名的保健食

品 423 种(统计数据截至 2023 年 7 月 15 日)。
2. 1　 保健食品常用药食两用中药材分析

近年来,在中医药传承创新发展的时代背景下,
保健食品的原料体现出较多的中医药特色,许多药

食同源中药材成为保健食品原料,在调理身体机能、
养生保健等方面发挥出独特优势和巨大作用[9-10] 。
对含有药食同源中药材原料的保健食品注册情况进

行检索统计后发现,在我国保健食品中最常应用的

药食同源中药材有枸杞子、西洋参、黄芪、人参、茯
苓、葛根等,其具体品类及产品数详见图 5。 相比之

下,其他品种中药材的保健食品数量均远低于含有

枸杞子的保健食品数量,充分说明枸杞子较高的市

场认知度和认可度。

图 5　 以药食两用中药材为原料的保健食品注册数量情况

Fig. 5　 The
 

number
 

of
 

registered
 

health
 

food
 

using
 

Chinese
 

medicinal
 

materials
 

for
 

both
 

medicinal
 

and
 

edible
 

purposes
 

as
 

raw
 

materials

2. 2　 以枸杞子为原料的保健食品保健功能分析

与枸杞子“有十全之妙用”的传统描述相呼应,
含枸杞子的保健食品声称的保健功能呈现高度多样

化的特点,涵盖了《允许保健食品声称的保健功能
 

非营养补充剂(2022 年版)》 中的所有 24 种功能。
图 6 展示了目前以枸杞子为原料的保健食品注册保

健功能情况,并以内嵌扇形的形式表示 2020 年至今

注册数量在历年注册的该功能保健食品中的占比。
可以发现,

 

“有助于增强免疫力” 和“缓解体力疲

劳”功能在所有枸杞子为原料的保健食品中出现频

率最高且品种繁多,共有 858 种(占比 47. 7%)声称

有助于增强免疫力,
 

444 种(占比 24. 87%)声称可

缓解体力疲劳。 其次,“对化学性肝损伤有辅助保

护作用” (79 种)、“有助于维持血脂(胆固醇 / 甘油

三酯)健康水平”(67 种)、“有助于维持血糖健康水

平”(73 种)、“改善缺铁性贫血” (53 种)、“有助于

改善黄褐斑”(52 种)和“缓解视觉疲劳” (48 种)也

是出现频率较高的保健功能。

图 6　 以枸杞子为原料的保健食品注册保健功能分布情况

Fig. 6　 Distribution
 

of
 

registered
 

health
 

functions
 

of
 

health
 

food
 

using
 

Lycii
 

fructus
 

as
 

raw
 

material

进一步分析发现,近 3 年时间内,枸杞子保健食

品注册的数量达到 599 种, 占所有注册总数的

33. 4%,充分说明在大健康产业蓬勃发展的时代背

景下,枸杞子作为传统药食两用物品得到进一步开

发利用,表现出旺盛的市场需求。 特别值得注意的

是,近 3 年开发具有“缓解体力疲劳”和“缓解视力

疲劳”两项功能的产品数量占注册总数的四分之一

左右。 此外,“有助于提高免疫力”和“对化学性肝

损伤有辅助保护作用”也是近年注册的主要保健功

能,反映出以市场需求为导向的保健食品开发趋势。
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2. 3　 以枸杞子为原料的保健食品常用剂型分析

以枸杞子或提取物为原料的保健食品剂型呈现

多元化特点,便利剂型成为主流,其中以胶囊剂最为

常见(711 种,占比 39. 7%)。 胶囊剂除了可以掩盖

不良气味,还具有制备简单、携带方便、防潮性强、无
需注重口感等优点,是保健食品最常使用的制剂形

式。 口服液( 348 种,19. 4%) 和酒剂 ( 289 种,16.
1%)也是较常见的剂型,体现出以枸杞子为原料的

保健食品的食品属性。 以枸杞子为原料所制枸杞酒

类保健食品,可借酒之辛甘行散寒活血之效,促进药

性分散,同时散发特殊酒香和药香,具有较好的市场

开发潜力。 相比之下,片剂、颗粒剂、茶剂、冲剂、膏
剂、丸剂、粉剂的数量较少。 除传统制剂形式外,鸡
精、糕、乳、醋、汤等多样化、生活化的产品形式也出

现在含有枸杞子的保健食品剂型中,进一步体现出

枸杞子药食同源的双重属性特点。 见图 7。

图 7　 以枸杞子为原料的保健食品剂型分布情况

Fig. 7　 Distribution
 

of
 

health
 

food
 

dosage
 

forms
 

using
 

Lycii
 

fructus
 

as
 

raw
 

material

3　 目前枸杞子药食产品的主要存在问题及限制因素

3. 1　 产品同质化程度高,重复开发利用现象普遍

在目前已上市的含枸杞子中成药中,补益类药

物占 80%以上。 在含枸杞子的保健食品中,70%以

上的保健功能集中在“有助于增强免疫力”和“缓解

体力疲劳”上,而其他功能药食产品品种较少,在一

定程度上反映出目前枸杞子药食产品功能的结构性

失衡现象。 虽然从数量上看,枸杞子的药食产品处

于增长状态,但重复开发、低水平仿制较为普遍,产
品同质化现象较为突出,枸杞子药食同源资源价值

挖掘还非常不全面。 在产品剂型上,不但中成药以

常见的胶囊剂、片剂为主,保健食品中胶囊剂、片剂、
颗粒剂等传统药物剂型也占据很大比例。 尤其是胶

囊剂,含枸杞子的保健食品中近 40%产品以胶囊剂

形式出现。 剂型研究和使用少有突破,仍保持强烈

的“药罐子”形象,与保健食品用于养生保健的产品

定位有一定偏差,使用场景也较为局限。 因此,枸杞

子药食产品整体竞争力不强,高端市场份额较低,产
业链的附加值也比较低,未能将我国枸杞子的天然

资源优势转化为枸杞子药食产业优势。
目前市场已经出现了许多新的趋势和特点,但

我国药品和保健食品研发和申报过程在传统严格的

监管审查制度管理下,研制和申报周期较长,导致药

品和保健食品无法像普通食品一样对市场终端需求

做出快速响应[11] 。 如在目前的大健康时代背景下,
人们的健康意识大幅度提高,更加注重健康饮食以

及食疗调养,药食同源滋补产品的消费需求也在快

速增长,巨大的养生热潮催生了强烈的保健食品消

费热情和更新的养生需求,大量年轻人涌入养生大

军,“懒系养生” “朋克养生”应运而生,“释放压力”
“美容养颜” “助眠放松”等需求成为养生保健新追

求[12] 。 近年融合了中医食疗保健养生理念和现代

化加工提取成型技术的养生膏滋、固体饮料、保健

茶、养生丸等,服用方便、功效定位准确,并且因其独

特的剂型和浓郁的口感带来强烈的“养生心理暗

示”,在食品市场上很受欢迎。 又如由枸杞子鲜果

萃取加工而成的枸杞原浆,保持枸杞子鲜果营养成

分,携带方便,开袋即饮,以年轻化、零食化特点契合

年轻消费群体的消费需求,但这些产品形式在药品

和保健食品研发领域还非常罕见。 同时,枸杞子原

料质量的把控对药食产品安全性和功能性的体现至

关重要,但产地、加工、运输、储存等环节容易导致枸

杞子原料的质量偏差问题,市场原料准入标准、品质

评价和安全性监管还存在一定困难,对枸杞子原料

中农残检测标准亟须加强,以明确枸杞子原料质量

监管的关键指标,保证枸杞子药食产品的安全风险

可控。 复杂而漫长的研制审批过程也极大地增加了

产品研发费用和时间成本,影响产品迭代和创新,导
致新产品开发的热情衰减。 因此,目前以枸杞子或

其提取物为原料的中成药或保健食品领域研发活力

不足,产品市场竞争能力尤其是国际市场竞争能力

还有较大提升空间。
3. 2　 枸杞子活性成分开发步履缓慢

枸杞多糖是枸杞子中最受关注和认可的活性物

质,与枸杞子传统功效发挥密切相关。 此外,枸杞子

中还含有高丰量的黄酮、多酚、甜菜碱、精胺(亚精
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胺)类物质,在抗氧化、抗衰老、神经营养和神经修

复等多方面发挥着重要作用。 以这些活性成分,或
含有活性成分的提取物形式作为医药工业或保健食

品原料,可以减少服用剂量,同时也省去了药品和保

健食品加工过程中的提取纯化环节,便于直接成型。
大健康背景下,高附加值的枸杞子药食产品市

场需求对基于枸杞子活性成分的医药工业和保健食

品原料开发提出了更高的要求。 但是,枸杞子活性

成分药食产品原料产业化研发较为滞后,大量的研

究处于实验室探索阶段,应用性开发较少,造成理论

研究和实际生产之间的断层。 以枸杞多糖为例,枸
杞多糖是枸杞子保肝明目、抗衰老、抗氧化、抗疲劳

等多元功效发挥的主要活性成分,近年来发现枸杞

多糖具有多种肠道相关生物活性,在医药领域可开

发为肠道菌群调节剂、肠黏膜修复剂、肠道免疫增强

剂等,在食品领域可开发为膳食补充剂、肠道相关功

能性食品、益生元产品等,我国保健(功能)食品通

用标准规定多糖类成分可以作为保健食品的功效成

分[13-19] 。 但是,目前还没有以枸杞多糖为主要活性

成分的药品面市,保健食品中以枸杞多糖为原料的

品种仅有 2 种,分别是中研牌格里格胶囊(主要功

效:对辐射危害有辅助保护功能) 和广夏牌枸杞多

糖口服液(主要功效:调节血脂)。 另有 264 种保健

食品原料中标示含有“枸杞提取物”或“枸杞子提取

物”,虽然不能获得提取方式的具体描述,但根据枸

杞多糖作为枸杞子主要活性成分来判断,提取物中

很可能以枸杞多糖成分为主。
总体来看,枸杞多糖相关保健食品研发明显不

足,未能体现枸杞多糖作为枸杞子主要功效成分的

优势,枸杞多糖及其潜在功效在保健食品领域的应

用有待继续开发。 究其原因,多糖类物质结构复杂,
提取纯化工艺对药理活性起决定性作用,且其生物

活性高度依赖于纯度、化学结构组成等多种因素。
目前尚未有公认合理有效的枸杞多糖医药工业原料

生产工艺标准和解决方案,现有提取纯化技术还不

能满足医药工业原料结构一致性和药理活性稳定性

的要求。 同时,目前我国尚无枸杞多糖原料药及其

制剂质量标准,质量控制指标和标准还缺乏准确性

和专属性,产品有效性和安全性监督留有隐患,也增

加了枸杞多糖医药原料生产和质量控制的复杂

性[20] 。 此外,作为食品中监管最为严格的一类,目
前我国保健食品的监管法规制定思路与药品的监管

法规靠近,在研制和生产方面均有较高要求。 如按

照现行规定,药食同源类中药材作为食品原料生产

使用时,需按照传统生产工艺或饮食习惯进行物理

加工,不允许使用化学提取方法,这在很大程度上限

制了枸杞子活性成分及提取物的应用。 因此,还需

要对提取工艺及技术要求、质量标准进行更多更深

入的研究,保障枸杞多糖等活性成分在保健食品中

使用的安全性,以支持保健食品适合长期食用,安全

无毒的要求。
3. 3　 中医药理论应用不足

 

产品中医药特色体现不

明显

我国的药食同源理论具有原料丰富、理论基础

深厚、经过长期实践验证的特点和优势。 近年来,在
中医药传承创新发展的时代背景下,依托具有中医

药特色的选方配伍理论,从传统中医古方或药方中

选择适宜的药食两用中药材,通过与枸杞子的组方

配伍,实现枸杞子保健功能的多样化和最大化,形成

了许多具有中医药特色的保健食品,使含有枸杞子

的保健食品体现出越来越鲜明的中医药特色[21] 。
此外,还有一些产品采用“中西合璧”策略,在枸杞

子等药食同源中药材原料基础上,添加具有特定保

健功能的非中药成分,或添加外来保健食品原料。
如在一款缓解视疲劳功能的保健食品中,除枸杞子、
菟丝子等外,还添加了 β-胡萝卜素、牛磺酸、乳酸锌

等。 又如在一款保健酒中,除枸杞子、黄芪、黄精、麦
冬、西洋参等,还添加了玛咖粉,用于增强免疫力和

缓解体力疲劳[22] 。
但是也应该注意到,以传统中医药理论为指导,

以中医药选方配伍为基础的保健食品种类不多,在
枸杞子药食产品中占比较少,从中医养生古方中挖

掘的保健食品创新品种更少,关于枸杞子的药食同

源理论特色和优势利用不明显。 另一方面,有些产

品在开发设计上缺乏中医药的“整体系统”思想,有
些复方产品只是多个中药品种的简单组合甚至堆

砌,没有根据中医理论理法方药、君臣佐使配伍原理

进行遣方用药,其性味、归经等药性理论不明,也未

遵循相须、相使、相畏的配伍原则,其组方配伍的理

论依据不足。 此外,与其他类型原材料的组合使用,
包括非中药类原材料和外来原料,其配伍的合理性

还有待进一步明确,长期食用的安全性还需要更多

更深入的科学研究验证。
4　 枸杞子药食产品研发策略分析

药食同源物质的药食产品开发已成为国家大健

康战略和新一轮产业发展的重要增长点。 伴随着人
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们健康饮食和营养保健意识的提高,枸杞子作为传

统药食同源功能型滋补类中药材的认可度不断上

升,补益扶正、养血安神、保肝明目等传统功效深入

人心,强劲的药食产品市场需求加速带动了我国枸

杞子药食产业的快速发展,不但形成了丰富多样的

药食产品类型和形式,还形成了巨大的无形资产。
在政策和需求的双轮驱动下,枸杞子产业和药食产

品研发面临着全新的战略机遇。 针对枸杞子药食产

业发展现状和存在的主要问题,从我国枸杞子资源

的传统利用和现代研究开发角度,本文提出枸杞子

药食产品研发的应对型策略,为我国枸杞子及枸杞

资源的高质量发展提供参考。
4. 1　 顺应时代市场需求,创新产品形式形态

随着大健康意识的不断升温,保健养生已成为

各类人群的共同追求。 中老年人的滋补养生理念渗

透率高,有枸杞子的长期消费习惯和硬性需求,并有

持续而强烈的升级欲望。 年轻人逐渐成为推动健康

消费市场的主力军和行业发展的新动能,并赋予大

健康产业以旺盛的发展活力和动力。 与此同时,随
着“健康中国”战略的实施和推动,不同消费人群的

自我要求和健康素养不断提高,促进了大健康市场

不断推出新概念、新理念、新方式。 消费者需求也在

原有“有病治病、无病强身”的核心需求基础上不断

拓展,延伸出瘦身塑形、缓解焦虑、美容养颜、助眠放

松、护发防脱等更加多元化、扩大化的关联需求。
在功能方面,与上述不断变化的消费需求相呼

应,枸杞子具有“十全之妙用”,古籍记载枸杞子“明

耳目,安神,耐寒暑”“久服,坚筋骨,轻身不老,耐寒

暑”“易颜色,变白” “添精固髓,健骨强筋”等,与当

下多元化的消费需求不谋而合,可以靶向更精准的

人群需求。 在使用形式上,枸杞子可单用,或与其他

中药材、其他类型原料配伍使用,或经提取纯化后取

其功能成分(群)、组分(群)使用,具有较强的可组

合性和可变化性, 能够提供更加多元的产品类

型[23] 。 在药品领域,我国历代古籍中记载、大量的

传统名方、经方、验方中含有枸杞子的方剂众多,其
中仅有很少的一部分开发为成药制剂,大多数仍等

待深入挖掘和开发。 此外,枸杞子中主要的活性成

分尤其是枸杞多糖也具有开发成药品的潜力和可

能。 在保健食品领域,枸杞子的使用方式更加灵活

多样,既适宜于开发为普适性、大众化的产品,也适

于形成更为精准科学的产品配方,服务于多元化和

个性化的特殊诉求,形成丰富的产品矩阵。

在产品形态方面,含有枸杞子或其有效成分的

中成药制剂在漫长的发展过程中已逐渐形成了有中

医药特色的制剂类型,同时也在不断突破传统,探索

更适合中医药现代发展规律的新型制剂。 软胶囊、
滴丸等具有较强药物适用性的新剂型在含有枸杞子

的中成药中已有探索性应用。 微囊、微球、脂质体等

新剂型能够针对癌症或重度感染性疾病的发病特

点,实现对药物的智能管控与智能释药,在枸杞子抗

肿瘤活性药品研发中可能会发挥重要作用。 在保健

食品领域,顺应经济水平的快速发展,以多样性的保

健需求为导向,提供更明确的可评价功能、更个性化

的服务方案、更食品化的产品形态是以枸杞子为原

料的保健食品的发展趋势。 现有枸杞子保健食品仍

以胶囊剂、片剂、颗粒剂等传统药物剂型为主,一些

创新性的新兴产品形态如饼干、糕、醋等也有少量比

例,但还有很大挖掘空间。 后续开发中,针对养生保

健需求的多样性,除可参考目前市场热度较高的养

生类普通食品形态如养生膏滋、养生丸、养生膏、药
膳养生汤料、养生粉、滋补营养糖及养生茶等之外,
还应根据不同场景、不同人群、不同需求创新产品形

态,不拘泥于传统剂型。 如根据老年人身体状况和

服用习惯,采用营养干预手段,量身定做用药方便、
可长期补充、易于吸收的新剂型,便于体现“治未

病”的核心思想。 针对年轻人“随时养生、功能细

分、0 负担”的养生追求,和对保健食品“好看、好吃、
好用”原则,采用即食 / 即饮型的咀嚼片、糕点、泡腾

片、压片糖果、凝胶糖果、饮品、多元营养套餐等剂

型,凸显方便、快捷、新颖的轻养生特点和产品日常

化的食品属性,以契合年轻人的消费需求。
4. 2　 强化活性成分药食价值开发,应对产品高端化

需求

以枸杞子中活性成分为原料的药食产品,可减

小起效摄入量,便于进行剂型设计,同时也是通过精

细工艺提升产品性能,引导产品向价值链顶端攀升,
以应对市场对枸杞子药食产品高端化需求的重要路

径。 药食同源植物来源的多糖类物质因其在药物开

发和临床实践中的天然优势和重要地位而受到越来

越多的关注。 目前,我国已有香菇多糖、人参多糖、
茯苓多糖、黄芪多糖等多个来源于药食同源中药材

的多糖类药品批准上市,用于恶性肿瘤、免疫性疾

病、血液疾病及心血管疾病的防治与辅助治疗,在提

高病人免疫能力和生活质量方面发挥了巨大作用,
也创造了较高的经济价值。 相比之下,枸杞多糖的
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药品尚未以成熟药品形式面市,但已有一项枸杞多

糖产品进行了临床试验的预注册。 现已发现枸杞多

糖具有抗肿瘤、调节免疫、抗衰老、抗氧化、调节血压

血糖血脂、神经营养和神经修复、调节肠道稳态、促
进成骨等系统效应,具备较大的药物开发潜力[24] 。
枸杞多糖不但能以粗多糖、均一多糖形式开发成药

品,还可以用生物法或化学法进行结构修饰或改造,
从而激发出新的或更强的活性。 除可直接作为药物

使用外,枸杞多糖由于其具有内在的免疫调节能力、
较高的生物相容性和生物降解性等特点,还可作为

佐剂用于制备纳米疫苗和纳米药物,具备较高的开

发价值[25] 。
枸杞多糖是枸杞子补益扶正,延缓衰老的主要

功效物质,也是枸杞子食品属性的重要功能因子,是
赋予枸杞子特定生理功能的指标性成分之一,很适

合开发成保健食品,用于日常养生保健或作为调理

型保健食品辅助临床治疗。 根据分子结构差异,枸
杞多糖的水溶性呈现较大差别。 水溶性枸杞多糖可

直接加工成酒饮、口服液等,水不溶性枸杞多糖多具

有良好的乳化特性,在保健食品中既可作为原料发

挥生物活性,也可用于改善食品感官和营养保健价

值,还可与其他药食同源来源多糖类或其他类物质

复配以提供强化、多样化的功能,以多种身份参与枸

杞子药食产品开发[26] 。
如前所述,枸杞多糖作为原料进行药食产品开

发还受到提取纯化技术限制、质量标准不完善等多

重因素制约[27] 。 因此,在现有基础上,通过现代提

取分离、纯化技术,实现成分明确、含量确定、结构清

晰的枸杞多糖成分发现及制备,并加强活性评价和

活性作用机制等基础研究,通过技术更新解除枸杞

多糖在研究和应用上的诸多局限,助力产品的提档

升级,是枸杞多糖药食产品研究不可回避的重要任

务。
除枸杞多糖外,枸杞子中还富含以枸杞精胺、亚

精胺、枸杞黄酮、甜菜碱、枸杞色素、枸杞籽油等为代

表的多种小分子化学成分,也是枸杞子发挥其“十

全之妙用”的重要物质基础[28] 。 如枸杞亚精胺对年

龄相关性神经退行性病变有很好的调理和治疗作

用,酰胺类生物碱成分具有显著的 α-葡萄糖苷酶抑

制活性 / DPPIV 抑制活性和 PPAR-γ 激动活性等多

靶点特性,可开发为抗糖尿病药物[29] 。 在保健食品

领域,这些小分子活性物质也有广泛的应用前景。
如枸杞色素可同时作为天然抗氧化剂和优质的天然

色素,赋予产品保健功能和饱满的色泽,枸杞籽油属

于油酸-亚油酸类型,营养价值极高,是开发保健食

品的重要资源型物质。 但目前对于枸杞子中小分子

活性成分的研究还处在初级阶段,作为有效部位的

深加工和开发利用极少。 从技术角度分析,枸杞子

中小分子物质的分布部位、理化性质与大分子的枸

杞多糖有较大差异,便于利用技术集成实现小分子

活性成分和枸杞多糖成分的连续性分离,具备独特

的产品集群优势,符合面向“双碳”目标的枸杞资源

精细化利用和绿色发展要求,是未来枸杞子药食产

品开发的重要发展方向。
4. 3　 依托中医药理论,凸显中医药特色

《中医药发展战略规划纲要(2016—2030 年)》
提出:“要继承和发展中医药的绿色健康理念……,
大力发展中医养生保健服务,开展药膳食疗、加强保

健食品开发”,为枸杞子药食产品的创新发展指明

了方向。
枸杞子本身是药食同源大宗药材,在目前已批

准的所有含有枸杞子的中成药品种中,除枸杞益肾

胶囊一个品种只有枸杞子一味药材外,其余品种均

来自古籍成方,在组方配伍方面具有严谨的理论基

础和长期的临床实践,并且在获批前按照新药审批

办法经过严格的临床前和临床试验检验和验证。 分

析含有枸杞子的保健食品原料可以发现,在中医药

传承创新发展的时代背景下,枸杞子保健食品逐渐

摆脱早期以原料简单提取加工为主的粗放式开发,
一些产品体现出浓郁的中医药特色,在原料中黄芪、
西洋参、红景天、灵芝、淫羊藿等药食同源中药材均

有较高出现频率,与枸杞子配伍,为后续研究提供了

宝贵的开发思路。
枸杞子是闻名遐迩的补益扶正类中药材,在研

发过程中,应从“治未病”的核心思想出发,依托祖

国传统医学“扶正祛邪”理念对于防病养生的深刻

理解,以经典食疗、药膳、膏方著作为基础,将枸杞子

扶养正气的功能贯穿其配方产生和完善的全过

程[30] 。 同时,以枸杞子为原料的中医药特色保健食

品配方不能只是简单的多个药食同源中药材的组

合,针对新形势下不断精细化、多元化的养生保健需

求,更应重视中医药“辨证论治”和“辨体论治”在枸

杞子保健食品开发中的体现,在遵循性味、归经等基

础理论的前提下,强调治未病总体原则之下的个体

差异,通过君臣佐使、增效纠偏等配伍原则进行合理

配伍,调整含有枸杞子的保健食品功能分布,通过针
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对性和差异化的产品实现“辨证保健”,提高养生保

健效果[31] 。
5　 结语

宁夏枸杞是我国最具药食两用价值的特种经济

植物之一,资源丰富,品质优良,自古享有盛名,枸杞

子药食产品开发和产业发展具有得天独厚的资源优

势。 除了本文着重讨论的中成药和保健食品领域

外,枸杞子的应用也广泛覆盖了大健康产业的其他

相关领域。 枸杞子是备受喜爱的营养滋补佳品,在
民间的应用形式灵活多样,直接食用、药膳、药酒、保
健汤羹、膏方等不胜枚举,枸杞鲜果原浆、功能性饮

品、特膳食品等也很受市场青睐。 枸杞子及其工业

生产废弃物具有益生元特性,已作为天然绿色饲料

添加剂探索性地应用于农牧生产和水产养殖。 在轻

工日化领域,枸杞多糖具有显著的保护机体皮肤细

胞免受光损害的能力,同时具有较强的保湿和吸附

能力,枸杞色素色彩鲜艳自然,着色力强,已在多种

高端功能型化妆品中得到应用。 在环境治理领域,
枸杞多糖对重金属有良好的吸附能力,可应用于污

水处理,代表着枸杞子及其成分的未来开发方向。
枸杞子药食俱佳,其药理和保健功效高度契合

人民群众的健康需求。 同时,枸杞子形象被赋予了

深刻的寓意和丰富的情感,承载了丰厚的历史文化

内涵。 枸杞子有“仙地果”“却老子”的美誉,常作为

吉祥幸福的礼物用于馈赠亲朋、拜谒尊长,寄托着对

美好生活的愿望和祝福,具有不可忽视的精神怡养

价值。 此外,枸杞树扎根于我国相对瘠薄干旱的西

北地区却生机盎然、一年三发,所产枸杞子外形优

美,红润饱满,呈现最具民族情感的“中国红”,与中

华民族生生不息的力量传承和不屈不挠的奋斗精神

有着难以分割的内在联系,是民族精神文化传承事

业的重要载体。
健康中国的时代背景为枸杞子药食产品研制开

发创造了前所未有的机遇,随着健康理念的不断提

升,消费人群和消费能力也不断扩容,基于枸杞子及

其活性成分的药食产品在市场上可能占据更大份

额。 目前我国枸杞子药食产品种类丰富,功能覆盖

面广,但也存在一些问题和限制性因素值得深入探

讨和解决。 针对这些问题,本文提出了“顺应时代

市场需求,创新产品形式形态” “强化活性成分药食

价值开发,应对产品高端化需求” “依托中医药理

论,凸显中医药特色”等后续研究开发策略,构建枸

杞子多元化药食产品矩阵,延伸枸杞子资源创新链

和产业链,以期为我国枸杞子药食产品的高值化发

展提供参考,服务于枸杞子资源合理开发利用及大

健康产品的高质量发展。
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