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摘要:药食同源中药是人类在长期生产和生活实践中逐渐发现的一类兼具药食两用特点的中药资源,是健康中国建设和大健

康产业发展的重要物质基础。 归纳分析近年来药食同源中药资源研究现状及产业发展过程中存在问题,通过前期研究实践

探索性地提出基于药用、食用差异化发展的药食同源中药资源生产布局策略、基于现代多组学技术的药食同源中药功效表征

策略、基于本草典籍记载及民间应用习惯的药食同源新品种及新部位开发策略、基于益生菌发酵技术和现代营养学理论的药

食同源产品开发策略,以期为促进药食同源中药资源的高值化开发利用提供科技支撑,为新时代健康中国建设助力。
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　 　 药食同源中药是人类在长期生产和生活实践中

逐渐发现的一类既能果腹,又能调节机体状态、预防

疾病的中药资源,其兼具药食两用的特点[1-2] 。 肖

培根院士将“药食同源”诠释为“药食同理”“药食同

用”“药食两用”等更为丰富的内涵[3] 。 当今世界,
亚健康及人口老龄化带来的老年性疾病逐渐成为威

胁世界各国人民身体健康的重大问题,医疗卫生服

务亟需“重心前移”。 《“健康中国 2030”规划纲要》
明确提出“坚持预防为主”“实施中医治未病健康工

程”,我国的医学模式亟需从“治已病” 转向“治未

病”。 药食同源中药资源作为我国中医药和饮食康

养的重要组成部分,是独具特色的健康资源,也是健

康中国建设和大健康产业发展的重要物质基础。
《国民 营 养 计 划 2017—2030 》 《 健 康 中 国 行 动

(2019—2030 年)》 《“十四五”中医药发展规划》等

一系列政策文件均明确提出以保健食品、特殊医学

用途配方食品、功能性化妆品、日化产品为重点,研
发中医药健康产品[4] 。 在此战略背景下,药食同源

中药资源受到了前所未有的关注,成为近年来中医

药及食品健康领域的热点研究对象。
本文在归纳分析近年来药食同源中药资源研究

现状及产业发展过程中存在问题的基础上,基于前

期研究实践探索性地提出了药食同源中药资源部分

研究开发的策略,以期为促进药食同源中药资源的

高值化开发与利用提供科技支撑,为新时代健康中

国建设助力。
1　 药食同源中药资源产业现状及发展趋势

1. 1　 药食同源中药资源产业现状分析

1. 1. 1　 药食同源中药资源产业发展呈现快速增长

态势　 自 1987 年,由原卫生部颁布《禁止食品加药

卫生管理办法》的附表中公布第一批《既是食品又

是药品的品种名单》以来,经多次增补,至目前国家

共发布 110 种按照传统既是食品又是中药材物质品

种。 随着我国推动“健康中国”战略,中医药大健康

产业正迎来“新风口”,药食同源产业迎来前所未有

的发展机遇。 中国社会科学院研究显示,药食同源

食疗产品的安全有效使人们逐步由依赖药物转向食

疗。 2018—2022 年中国保健品市场,包括药食同源

产品产值的市场规模呈现逐年上升的趋势,据艾媒

咨询发布的《2023—2024 年中国保健品行业研究及

消费者洞察报告》显示,2022 年中国保健食品市场

规模为 2
 

989 亿元,2023 有望达到 3
 

282 亿元,2027
年有望达到 4

 

237 亿元[5] 。 近 10 年药食同源品种

贡献了中药材需求增长的 80. 06%,我国药食同源

品种消费需求总量持续上涨,远高于非药食同源品

种,药食同源产业规模尚有广阔增长空间。
1. 1. 2　 药食同源中药资源开发利用途径呈现多元

化趋势　 目前药食同源中药资源的主要利用途径已

由传统的民间药膳食用向预包装食品、保健食品、食
品添加剂及其他功能产品延伸。

“以食疗病”和“以药入膳”是治病和养生的重

要方式,药食同源中药在民间作为药膳广为食用,且
常依据其特性予以相应的加工处理,如以酒浸渍,酒
性和药性互助,既方便保存又便于食用。 此外,预包

装食品也是目前药食同源中药在食品领域应用的主

要产品形式。 其常见的预包装形式主要有:以药食

同源中药饮片或原粉的形式进行销售,如枸杞子、莲
子、葛根粉、茯苓粉等;将药食同源中药作为原料或

添加物制成食品,如山楂糕、山药面条等;将多种药

食同源中药配合使用,形成代茶饮或冲调类食品,如
凉茶、药食同源米稀、红豆薏米粉等;也有产品将药

食同源中药制成压片糖果或凝胶糖果等形式食

用[6] 。
保健食品在大健康产业中一直占有较大的市场

份额。 近 10 年来我国获得批准的保健食品中,中药

类保健食品(包括纯中药、含中药或含中药提取物)
占比近 50%[7] 。 此外,药食同源中药中提取的功效

成分也大量应用于保健食品开发中,如枸杞子、甘
草、枳椇子、葛根、姜黄、黄精等的提取物广泛用于对

化学性肝损伤有辅助保护作用的产品中;紫苏油、薏
苡仁油、 姜黄素等在增强免疫力产品中多有应

用[8] 。
以天然香辛料、天然色素、天然甜味剂等为代表

的天然食品添加剂成为近年来药食同源中药资源开
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发利用的重要方向。 如小茴香、丁香、当归、肉桂、胡
椒等可直接用作香辛料,同时其提取物,如精油、浸
膏等也被允许添加在食品中。 药食同源中药资源中

的栀子、沙棘、黑芝麻、桑椹、枸杞子、紫苏等均可用

于提取天然食用色素。 如从栀子中提取的黄色素用

于豆腐染色,黄色素经发酵处理后得到蓝色素,同样

也可用作食品着色剂。 从药食同源中药资源中提取

的甘草酸、罗汉果苷、紫苏醛等是目前较受欢迎的天

然非糖甜味剂,具有甜度高、持续时间长、热量低、可
与其他甜味剂混合使用、改善食品风味等特点,成为

取代传统糖类的潜在替代品[9] 。
药食同源中药资源也常用于开发功能性日化产

品,如具有酪氨酸酶抑制活性的槐花、当归提取物常

用于美白化妆品开发;具有滋养毛发作用的生姜、当
归、桔梗常用于生发养发产品开发;具有芳香气味的

肉桂、丁香、小茴香等制备精油用于日化品的调香;
玫瑰、薄荷等精油也常用于芳香疗法、身体舒缓等。
1. 2　 药食同源中药资源开发利用过程中存在的问

题

1. 2. 1　 中医药特色与优势彰显不足　 目前我国发

布的 24 种保健食品可明确使用的保健功能,均为基

于西方现代医学和营养学角度提出,缺乏传统中医

药“治未病”的特色,难以体现药食同源产品定位的

精准化与多样化。 如同样是改善睡眠的保健产品,
应当分清是适宜于热扰心神之失眠还是心血不足之

失眠,否则难以有效呈现其保健功效。 再如,药食同

源中药补益作用可细分为益气、补血、滋阴、助阳等,
本应通过合理的配伍组方而实现其不同的补益功

效,但在现行规定下只能统归为“增强免疫”,无法

准确表达药食同源中药全面多样的养生功能。 此

外,“按照传统既是食品又是中药材的物品”目录中

部分品种限定了其使用范围,如当归具有补血活血、
调经止痛、润肠通便的功效,而在“按照传统既是食

品又是中药材的物品” 目录中,规定其仅可作为香

辛料使用,未能将中药功能和其食用范畴有效衔接,
限制了其作为药食同源中药传统食疗功效的有效发

挥。
1. 2. 2　 支撑药食同源中药开发利用的相关基础研

究有待深入　 药食同源中药因其食疗保健特性主要

定位于治未病和调节机体状态。 但目前有关“亚健

康”的判定与划分仍缺乏客观标准和指标,具体体

现在药食同源中药的食疗保健效应按照现代药理学

的评价体系难以客观表征,其量-效关系、食用剂量

等基本问题长期以来没有得到有效解决。 此外,药
食同源中药现有研究多聚焦于相关保健产品开发,
关注焦点多为其保健作用评价及工艺开发,但支撑

其食疗保健作用发挥的物质基础尚欠明确,其作用

机制研究尚显薄弱,直接导致现有获批药食同源产

品科技含量普遍偏低、适宜人群欠精准。 上述相关

基础问题未得到有效阐明,已成为制约药食同源中

药创新和高质量发展的主要瓶颈。
1. 2. 3　 产品同质化现象严重,药食同源中药品种目

录有待拓展　 数据显示,在药食同源中药研发的产

品中普遍存在着原料重复、功效重复和剂型重复等

低水平开发利用的问题。 原料选择主要是一些常见

的或广为报道的资源,如枸杞子、西洋参、黄芪、人参

等。 截至 2023 年 8 月,我国审批注册的国产保健食

品中有 1
 

717 种保健食品中含有枸杞子,1
 

302 种含

有西洋参,1
 

095 种含黄芪,976 种含人参。 近年来

开发的产品,主要保健功能也多聚焦于增强免疫力、
缓解体力疲劳和辅助降“三高”等方面。 自 2020 年

以来,我国共审批注册国产保健食品 1
 

367 种,其中

声称具有增强免疫力功能的保健产品最多,达到

810 种,占获批保健食品的 59. 25%;其次为缓解体

力疲劳类,为 189 种;再次为辅助降血脂类,共 105
种。

此外,目前已公布的药食同源中药品种仅有

110 种,与我国丰富的药食同源资源极不相称,束缚

了对药食两用物品宝库的开发利用,导致人民群众

的多元化健康需求与有效供给之间产生重大矛盾。
2　 药食同源中药资源开发利用策略及研究实践

2. 1　 基于药用、食用差异化发展策略的药食同源中

药资源生产布局及研究实践

药食虽同源,但也有界限,药食同源中药资源因

药用和食用利用途径不同,其所关注的重点有所区

别。 唐代孙思邈于《备急千金要方》 记述“安身之

本,必资于食;救疾之速,必凭于药”,明确了食物用

于提供营养,药物则主要用于治病。 因而食物的

“治疗”作用主要体现在“食养” 和“食疗” 两方面。
清代医家吴钢于《类经证治本草》中说“药优于伐病

而不优于养生,食优于养生而不优于伐病”。 近代

医家张锡纯在《医学衷中参西录》指出药食同源类

中药的优势在于“病人服之,不但疗病,并可充饥,
不但充饥,更可适口,用之对症,病自渐愈,即不对

症,亦无他患” [10] 。 由此可见,药食同源中药资源当

以食用为主要开发途径时更为关注其安全性、适口
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性,而以药用为主要开发途径时则更为关注其疗效。
药食同源中药资源因其种质资源、生长环境及采收

加工过程不同,常表现出不同的品质,具体表现为化

学组成差异及药用和食用功能取向差异。 因此,药
食同源中药资源在生产布局时即应依据其开发利用

途径选择适宜的种质及产区。
以常用药食同源中药枸杞子为例,其基原植物

宁夏枸杞 Lycium
 

barbarum
 

L. 原产于我国北部,内蒙

古、甘肃、宁夏和新疆等地有野生。 随着市场对枸杞

子需求量的增加,宁夏枸杞栽培区域逐渐扩大,由本

草记载之传统栽培区甘州、灵州、九原等地扩展为宁

夏全省、甘肃中部和西北部、内蒙古西部、青海西部

和新疆西北部六大主产区。 本课题组前期研究显

示,不同产区所产枸杞子其多类型化学组分存在显

著差异[11-12] ,在此基础上依据各类型成分其药用、
食用功能取向差异,厘清了不同产区枸杞子的质量

特征,结合环境生态因子,构建形成了药用及食用枸

杞子生产区划体系,为实现枸杞子资源价值的最大

化和产业合理布局提供了参考依据[13] 。 枣 Ziziphus
 

jujuba
 

Mill. 在我国北方地区广为栽培,课题组研究

显示,产自新疆产区的大枣其单、寡糖类等营养组分

含量显著高于黄河流域传统大枣产区,且产量高、适
口性好,应为食用大枣产业发展的优选产地[14] ;而
本草记载的优良大枣产区青、晋二州(现山东、山西

相关区域)所产大枣其多糖类、三萜类成分含量相

对较高,作为药用更为适宜[15-16] 。 此外,种质基因

也为影响药食同源中药药用及食用功能取向差异的

重要影响因素。 如研究显示,目前我国姜 Zingiber
 

officinale
 

Roscoe 的两个主要栽培品系大种姜和小种

姜,其代表性功能组分姜酚类成分以小种姜含量较

高[17] ,适宜作为药用生姜及干姜的优异种质进行开

发利用。
2. 2　 基于现代多组学技术的药食同源中药功效表

征策略及研究实践

古人以性味强弱和厚薄不同作为食药区分的重

要依据之一,食物性质平和,药物则性味相对厚重猛

烈。 《备急千金要方》云“夫为医者,当须先洞晓病

源,知其所犯,以食治之,食乃不愈,然后命药。 药性

刚烈,犹若御兵,兵之猛暴,岂容妄发? 发用乖宜,损
伤处众,药之投疾,殃滥亦然”,强调了药物性味猛

烈,食物性味平缓,这种性质的差异也体现了古人认

为食物对人体的调节功能和药物不同,药物性质强

烈,而食物平和,常具有补益作用,主要体现在“食

养”和“治未病”方面。 现代研究也显示,药食同源

之品作用多平缓,支撑其功效发挥的多为多成分、多
靶点共同作用的结果,其调控机制也多为通过多系

统、多层次、多途径的方式实现。 因此,以传统药理

学的单指标或单靶点评价方法难以客观表征药食同

源中药的功效及其物质基础与作用机制。 而以代谢

组、肠道微生组为代表的多组学技术,通过整合不同

类型的组学数据(如肠道微生物组、代谢组及免疫

组学等),对生物体进行系统、全面的分析,整合众

多微量指标变化信息,揭示药食同源中药发挥保健

功效的物质基础及分子机制,更能体现中医药的

“整体观”思想,应是药食同源中药功效物质基础及

生物机制揭示的重要手段。
本团队前期以大枣[18] 补脾益胃、酸枣仁[19] 养

心安神、枸杞叶[20]糖脂调节的物质基础及生物学机

制研究为例,整合代谢组学与肠道微生物组学技术,
从肠道菌群结构及宿主代谢组二者相互关联角度,
建立了药食同源中药传统功效评价及潜在作用机制

发现研究策略,并系统解析了以大枣、酸枣仁、枸杞

叶为代表的药食同源中药通过稳定肠道菌群结构、
平衡宿主代谢网络而达到调节机体免疫及糖脂代谢

的生物学机制及其物质基础,为药食同源中药资源

价值发现及临床应用提供了支撑,也为同类研究提

供了方法参考与研究示范。
2. 3　 基于本草典籍记载及民间应用习惯的药食同

源新品种及新部位的开发策略及研究实践

2. 3. 1　 基于本草典籍记载及民间应用习惯的新食

用品种的开发策略 　 古代本草典籍对“药食同源”
品种多有记述,并随着认识的深入所载品种逐渐增

多,为现代研究及新药食同源品种的发现提供了源

泉。 以《本草纲目》草部为例,《药食同源目录》收录

的 110 个药食同源品种中,《本草纲目》草部记载了

该目录中的 25 种。 另外,《本草纲目》 草部还收录

126 种药食同源药用植物,《中华人民共和国药典》
记载 56 种,未记载 70 种,这些未被收录在《药食同

源目录》的品种,可作为重要研究对象进行新食品

原料的研究。
以菊科植物艾 Artemisia

 

orgyi
 

Levl.
 

et
 

Vant. 为
例,《本草纲目》称其“得米粉少许,可捣为末,入服

食药用。 春月采嫩艾作菜食,或和面作馄饨如弹子,
吞三五枚,以饭压之,治一切鬼恶气,长服止冷痢。
又以嫩艾作干饼子,用生姜煎服,止泻痢及产后泻

血,甚妙。 近世有单服艾者,或用蒸木瓜和丸,或作
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汤空腹饮,甚补虚羸”,详细记载了艾草的服食方法

和功效,表明其当时在民间广泛应用。 目前,艾草尚

未进入《药食同源目录》与《可用于保健食品的物品

名单》。 我国多地广泛食用艾草,并以艾草茶、艾草

汁、艾草酒等形式传承至今。 尤其是在长江以南区

域,以艾叶为主要食材制作的青团、糕点、粥汤丸等

常见于餐桌,增强了人体对疾病的抵抗力。 因此,可
利用现代研究方法加大艾草作为药食同源资源的开

发与应用[21] 。
随着第四次全国中药资源普查工作的结束,大

量民间应用的药食同源药用植物被记录在册,可结

合古代本草文献,利用现代科学技术,研究其药食两

用价值,选择民间常用、保健功效确切、安全性高的

品种逐步纳入《药食同源目录》中,实现药食同源资

源的持续性发展。 毛建草 Dracocephalum
 

rupestre
 

Hance,亦称岩青兰,为唇形科青兰属植物,其嫩叶在

山西北部宁武县及周边区域有百年以上的制茶饮用

历史,俗称“毛尖茶”。 据此,有研究按照国家对新

食品原料的相关规定,在对其系统开展安全性评估

后,获批地方习用新食品原料( DBS14 / 003-2022),
并推荐健康成人食用量为≤5

 

g·d-1
 

[22] 。
2. 3. 2　 基于本草典籍记载及民间应用习惯的新食

用部位的开发策略　 古代强调以食材之味,取药材

之性,对药食资源没有严格的区分,如《本草纲目》
《食疗本草》中所列的药食同源药用植物,普遍存在

多个部位入食、入药的现象,其同一植物的不同部

位,既有药性、药效相近或相同的情况,也有部位不

同、功效相异的情况[21] 。 现代人受传统用药习惯的

影响,大部分药食同源药用植物和常用中药材仍存

在仅限于单一部位入食或入药的情况,对整体植株

的利用率不高,造成资源的巨大浪费。 因此,应深入

挖掘古代本草所记载的药食同源信息,不仅可为传

统非药用部位的开发利用提供本草学依据,也可为

药食同源品种资源综合利用提供方向。
枸杞子作为药食同源品种已有两千余年的应用

历史,最早见于《神农本草经》,但并未明确区分药

用部位。 《名医别录》记载枸杞“冬采根,春夏采叶,
秋采茎实”,其后历代本草多记载其子、叶多部位入

药。 至《本草纲目》首次赋予枸杞叶“天精草”名称,
将其功效概括为“去上焦心肺客热”。 值得注意的

是,枸杞叶不仅被本草著作收载,还作为荒年救急的

蔬菜或美食在历代农书与食谱著作中频繁出现。 如

西晋《毛诗草木鸟兽虫鱼疏》即载其“春生作羹茹”,

明代高濂养生名著《遵生八笺》也收载了以枸杞叶

煮粥的食法。 目前在其主产区宁夏及周边地区也有

将其制茶饮用或作鲜蔬食用的习惯。 本课题组研究

显示,枸杞叶含有丰富的黄酮类、酚酸类、氨基酸类

等功能组分[23-24] ,并证实其具有调节血糖、血脂等

作用[20] ,现已获批为地方习用新食品原料,并开发

为叶茶、芽茶、发酵茶等多种预包装茶饮,为提高枸

杞产业的综合效益提供了重要支撑。 此外,山西省

依托药食同源资源优势,在充分挖掘本草记载药食

同源中药非药用部位食用历史的基础上,大力发展

药茶产业,至 2021 年已形成沙棘叶茶、山楂叶茶、连
翘叶茶等 26 个系列,绿茶、红茶和黑茶 3 个类别

500 余款产品,年产值超 3 亿元[25] 。
2. 4　 基于益生菌发酵技术的药食同源产品开发策略

我国采用微生物发酵中药应用于临床已有几千

年的历史,最早出现的发酵中药为曲类中药,包括红

曲、六神曲、建曲、半夏曲等。 近年来,基于益生菌发

酵中药进而开发保健产品成为研究热点。 利用益生

菌发酵药食同源中药,其产生的蛋白酶、纤维素酶、
果胶酶、淀粉酶等酶系可将植物细胞壁降解或水解,
将药食同源类中药中的有效成分暴露或者释放出

来,同时将植物原料中的蛋白质、纤维素、淀粉等大

分子物质降解成小分子物质,使其更容易被人体吸

收,从而提高保健功效[26] 。 有研究采用短乳杆菌

YM
 

1301(Lactobacillus
 

brevis
 

YM
 

1301)发酵黄精,发
酵后的黄精有显著的降糖作用,对 C57BL / 6 糖尿病

小鼠的高血糖、高血脂表型有明显的缓解作用,其作

用优于未发酵的黄精[27] 。 采用布拉氏酵母( Sac-
charomyces

 

boulardii)发酵制备山药多糖,与未发酵

的山药多糖相比,发酵后的山药多糖分子量显著降

低,体外抗氧化活性显著提高,同时在细胞水平上表

现出良好的辐射保护作用,在体外模拟胃肠消化时

具有较好的生物活性稳定性,说明经过发酵得到的

山药多糖具有良好的稳定性和易消化性[28] 。
部分药食同源中药具有一定的毒性或刺激性,

经过发酵后其毒性或刺激性成分被微生物分解转

化,使其毒性降低,刺激性减弱,从而达到减少不良

反应的效果。 白果为银杏 Ginkgo
 

biloba
 

L. 的成熟种

子,含有黄酮类、萜类内酯和银杏酸等多种生物活性

物质,其中银杏酸是白果中主要的毒性成分和致敏

物质。 有研究利用嗜酸乳杆菌 ( Lactobacillus
 

aci-
dophilus)、植物乳杆菌(L.

 

plantarum)和干酪乳杆菌

(L.
 

casei)分别发酵白果汁,在发酵 48
 

h 后均能降
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解白果汁中 70%以上的银杏酸,使得最终产物中银

杏酸总含量<1
 

mg·L-1 [29] 。
近年来,中药经益生菌发酵已从单一菌种发酵

向多菌种混合发酵延伸,并形成发酵酸奶、饮料、果
醋、保健酒,以及果冻、果酱、化妆品等多类型产品。
益生菌发酵为药食同源中药资源产业开辟了新的发

展领域,具有十分广阔的前景,随着科学技术的发

展,益生菌发酵药食同源中药必将在疾病防治、食品

开发等方面做出重大贡献。
2. 5　 基于现代营养学理论的药食同源产品开发策

略与研究实践

现代营养学理论强调营养和膳食因素在满足人

体需要、维持人体健康和正常生理功能中的作用。
合理摄入营养素不仅有助于疾病预防,还在疾病的

干预控制、改善治疗效果、提高生存预后方面有重要

价值。 其中,微量营养素对维持生命和获得最佳的

生理功能方面具有至关重要的作用。 虽然人体所需

微量营养素的量非常小,但是其缺乏可能会对健康

产生严重的负面影响。 一种微量营养素摄入 / 状态

分布从缺乏到过剩对于生理作用具有不同的影响。
最常见的营养素缺乏症是维生素 A、叶酸、铁、碘和

锌[30] 。 传统中医营养学提出“荣养”的概念,是在中

医理论的指导下,应用“辨证施膳”,研究食物的性

味、功能,并正确应用食物来保健身体、治疗疾病、防
老抗衰,如应用富含维生素 A 的羊肝食疗防治雀

目,应用富含碘元素的海藻、昆布治疗瘿瘤等。 由此

可见,传统中医临床在应用药食同源物品时已体现

了微量营养素在预防保健中的重要作用。 因此,基
于现代营养学研究成果,在传统药食同源中药组方

应用的基础上,依据不同人群营养需求补充必要的

微量营养素将是未来药食同源产品开发的重要方

向。
有研究显示,血液中同型半胱氨酸浓度升高被

认为是冠心病、中风和痴呆的重要危险因素。 我国

约 2. 45 亿高血压患者中约 75%伴有血同型半胱氨

酸水平升高,该人群被定义为 H 型高血压,是我国

脑卒中高发和持续发展的重要因素。 导致我国 H
型高发的主要原因为我国人群体内叶酸水平不足及

特有的基因背景,而补充叶酸是降低同型半胱氨酸

的最安全、有效的措施之一[30] 。 因此,在开发辅助

降血压的药食同源产品时可选择性复配叶酸,以有

效降低脑卒中的发生风险。
肠道菌群可显著影响宿主表型和疾病的进展以

及治疗手段的疗效。 利用膳食补充剂和菌群移植等

方式改善个体的肠道菌群组成也是精准营养常用的

干预手段。 膳食补充剂中的益生菌、益生元等物质

可以帮助改善人体的肠道菌群构成,提高人体的健

康水平[31] 。 微生物组学分析发现炎症性肠病患者

肠道中柔嫩梭菌等产丁酸细菌丰度降低,梭状芽胞

杆菌和拟杆菌属等在多数炎症性肠病患者中丰度降

低,而补充富含双歧杆菌和乳酸菌的益生菌可明显

降低其复发率,多种益生菌联合应用效果更加明

显[32] 。 微生态干预还通过调节免疫达到预防癌症

的效果,如乳酸杆菌可通过
 

IL-12
 

调控 DC 细胞生

长和成熟刺激 NK 细胞的抗肿瘤活性[33] 。 因此,在
开发具有调理胃肠功能的药食同源产品时可选择性

添加益生菌及益生元,通过改善肠道菌群结构达到

防病治病的作用。
2. 6　 基于循环经济理论的药食同源中药资源循环

利用产业链构建

“十四五”以来,国务院及相关部委先后发布系

列文件,要求建立健全绿色低碳循环发展的经济体

系,确保实现碳达峰、碳中和目标,推动我国绿色发

展迈上新台阶[34] 。 药食同源中药资源作为我国中

药资源的重要组成部分,是重要的国家战略资源,也
是我国健康服务业发展的物质基础和根本保障。 近

年来,随着我国药食同源中药产业的快速发展,资源

利用效率低下的问题更加突出,药食同源中药生产

加工过程中产生的非药用部位、碎屑尾料、提取后药

渣、醇沉沉淀等大量废弃,造成的资源浪费和环境污

染已成为行业发展面临的重大问题,引起业内的广

泛关注。
鉴于此,本课题组在中药资源化学与循环经济

理论指引下,基于资源多宜性基本原理及循环经济

减量化( Reduce)、再利用( Reuse)、资源化( Recy-
cle)的核心原则,围绕黄芪茎叶、菊茎叶及根、酸枣

果肉及核壳、山茱萸种子、栝楼果瓤、枸杞子及甘草

提取后药渣等 10 余种药食同源中药资源非药用部

位及加工下脚料开展资源价值发现及循环利用研

究,形成了饲用化、轻工原料化、肥料化等资源化利

用模式[35-38] ,为药食同源中药资源绿色循环经济产

业链构建提供了指引。
以饲用化利用为例,近年来,随着我国畜禽饲用

产品禁用抗生素政策的颁布实施,基于天然植物资

源开发可有效替代抗生素(替抗)的饲用产品已成

为目前畜牧行业的研究热点。 部分药食同源中药资
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源,其生产过程中产生的非药用部位含有丰富的营

养物质,以其为主要原料研制具有一定保健功能的

饲用产品具有较好的发展前景[39] 。 研究显示,酸枣

仁生产加工过程中产生的果肉中含有超过 50%的

葡萄糖、果糖、蔗糖等单 / 寡糖营养组分,近 5%的多

糖类组分,以及少量具有抗菌消炎、增强免疫作用的

三萜酸类组分,且酸枣果肉中含有丰富的小分子有

机酸类成分,是天然酸化剂,具有助消化、促生长等

作用[40] ,以其为原料与益生菌发酵可制成营养丰

富、适口性好,且具有肠道菌群调节及免疫增强作用

的功能性饲料,不仅可有效减少因酸枣果肉无序排

放造成的资源浪费与环境污染,同时可减少畜禽养

殖过程中的抗生素使用,提升养殖效益。
3　 结语与展望

在经济社会高速发展的今天,我国人民群众生

活和精神压力逐年增大,加之老龄化程度快速深化,
我国亚健康及慢性病患病人群逐年增多,推动基于

药食同源中药资源的养生大健康产业快速发展,呈
现出前所未有的发展前景。 但现有药食同源中药的

相关研究及应用与社会需求尚存在契合度不高的现

象,在今后的发展进程中应加强对药食同源中药资

源的基础研究以激发产业科技动力,建立适宜于药

食同源中药保健功效呈现特点的评价方法与技术体

系,构建基于药用、食用不同利用途径的药食同源中

药资源产业差异化发展路径,同时在中医药理论的

指导下积极借鉴现代营养学研究成果,从产业发展

的角度提升药食同源产品的保健功效及质量,为药

食同源中药产业高质量发展奠定坚实的基础,助力

“健康中国”建设。
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