
紫色马勃的应用历史、研究概述与展望

陈军1,2,叶亮1,贺唐唐1,2,杨晨茜1,3,赵玉荣1,2,闵文1,4,董洁1,2,王裔惟1,2

(1. 南京中医药大学江苏省中医外用药开发与应用工程研究中心,江苏
 

南京　 210023;2. 南京中医药大学药学院,江苏
 

南京

　 210023;3. 南京中医药大学医学院·整合医学学院,江苏
 

南京　 210023;4. 南京中医药大学第一临床医学院,江苏
 

南京　
210023)

摘要:马勃是我国传统真菌类中药,已有两千多年的应用历史。 《中国药典》记载马勃包括脱皮马勃、大马勃或紫色马勃的干

燥子实体,但中医古籍记载的马勃品种主要为紫色马勃。 笔者系统介绍了紫色马勃的应用历史、生长情况、成分研究及药效

学研究进展,总结出历史上紫色马勃主要取孢子粉应用于创面促愈。 紫色马勃主要含有甾酮类成分、无机元素、挥发性成分

和多糖类成分,具有创面促愈、抗肿瘤、预防应激性胃溃疡和酒精性肝损伤的药效。 该文为紫色马勃的深入研究及开发利用

提供了参考,并展望了其在中医药理论指导下用于创面促愈的研究前景。
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ABSTRACT 
 

Lasiosphaera
 

seu
 

Calvatia
 

is
 

a
 

traditional
 

Chinese
 

medicine 
 

which
 

has
 

been
 

used
 

in
 

clinical
 

practice
 

for
 

over
 

two
 

thou-
sand

 

years.
 

In
 

􀆵Chinese
 

Pharmacopoeia" 
 

it
 

records
 

that
 

the
 

dried
 

fruit
 

of
 

Lasiosphaera
 

seu
 

Calvatia 
 

including
 

Lasiosphaera
 

fenzlii
 

Reich 
 

Calvatia
 

gigantea
 

and
 

Calvatia
 

Lilacina.
 

However 
 

in
 

various
 

ancient
 

books
 

of
 

Chinese
 

medicine 
 

only
 

Calvatia
 

Lilacina
 

can
 

be
 

utilized
 

as
 

medicine.
 

In
 

this
 

review
 

paper 
 

the
 

application
 

history 
 

growth
 

condition 
 

chemical
 

composition
 

and
 

pharmaceutical
 

func-
tions

 

of
 

Calvatia
 

Lilacina
 

were
 

systematically
 

reviewed
 

and
 

discussed.
 

It
 

was
 

concluded
 

that
 

Calvatia
 

Lilacina
 

mainly
 

used
 

sporangium
 

powder
 

to
 

promote
 

wound
 

healing.
 

The
 

major
 

components
 

of
 

Calvatia
 

Lilacina
 

contain
 

sterones 
 

inorganic
 

elements 
 

volatile
 

components
 

and
 

polysaccharides.
 

Many
 

studies
 

reported
 

that
 

it
 

can
 

promote
 

wound
 

healing 
 

prevent
 

stress
 

gastric
 

ulcer
 

and
 

alcoholic
 

liver
 

injury
 

to-
gether

 

with
 

antitumor
 

ability.
 

This
 

paper
 

provides
 

a
 

comprehensive
 

review
 

for
 

further
 

research 
 

development
 

and
 

utilization
 

of
 

Calvatia
 

Lilacina 
 

leading
 

to
 

the
 

research
 

prospect
 

of
 

its
 

application
 

in
 

wound
 

healing
 

under
 

the
 

guidance
 

of
 

TCM
 

theory.
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　 　 马勃是传统菌类中药,2020 版《中国药典(一

部)》规定马勃为灰包科真菌脱皮马勃 Lasiosphaera
 

fenzlii
 

Reich. 、 大马勃 Calvatia
 

gigantea
 

( Batsch
 

ex
 

Pres. )
 

Lloyd 或 紫 色 马 勃 Calvatia
 

Lilacina
 

(Mont.
 

Et
 

Berk. )
 

Lloyd 的干燥子实体。 但从应用

历史看,我国古代马勃药用品种长期采用紫色马勃

(又称为紫色秃马勃) (图 1)作为主要的药用基原,
自宋代以后才逐渐扩大到脱皮马勃和大马勃,并且

药用部位、适应症也有明显差异[1] 。 为了更合理地

开发紫色马勃的药用资源,本文对其应用历史、生长

情况、活性成分以及药效学研究进展进行了系统综

述,并展望了其研究开发前景。
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图 1　 紫色马勃照片

Fig. 1　 Photos
 

of
 

Calvatia
 

Lilacina
1　 应用历史

马勃始载于汉末《名医别录》 [2] ,已有两千多年

的应用历史。 南北朝梁代陶弘景所著《本草经集

注》 [3]对马勃进行了详细记载“味辛,平,无毒。 主

治恶疮马疥。 一名马庀。 生园中久腐处。 世人呼为

马屁勃,紫色虚软,状如狗肺,弹之粉出,敷诸疮用

之,甚良也。”从紫色虚软的描述可知,当时主要采

用紫色马勃入药,并且取粉(即孢子粉)用于治疗,
陶弘景“敷诸疮甚良”的记载被历代医家所采用。

五代十国后蜀的《蜀本草》 [4] 记载“此马庀菌

也。 虚软如紫絮,弹之紫尘出。 生湿地及腐木上,夏
秋采之。”可见,仍然是采用紫色马勃孢子粉入药。

宋代《本草衍义》 [5] 记载“此唐韩退之所谓“牛

溲马勃俱收并蓄”者也。 有大如斗者,小亦如升杓。
去膜,以蜜揉拌,少以水调,呷,治喉闭咽痛。” 从大

如斗者的描述可见大马勃和脱皮马勃已经开始药

用,并且用途从“敷诸疮”扩展到“治喉闭咽痛”。
明代《本草品汇精要》《本草纲目》等沿用了《名

医别录》《本草衍义》等的记载,仍然以紫色马勃为

主,并且对用法进一步加以细化。 例如 《 本草纲

目》 [6]记载“时珍曰:凡用以生布张开,将马勃于上

摩擦,下以盘承,取末用。” “臁疮不敛:葱盐汤洗净

拭干,以马屁勃末敷之,即愈。 (仇远《稗史》)”
清代《本草备要》 [7]记载“(马勃)轻,解热,外用

敷疮。 辛平轻虚。 清肺解热(东垣普济消毒饮中用

之),散血止嗽。 治喉痹咽痛(吹喉中良,或加白矾,
或硝扫喉,取吐痰愈),鼻衄失音,外用敷诸疮良。
生湿地朽木上。 状如肺肝,紫色虚软,弹之粉出,取
粉用。”

清代《本草从新》 [8] 记载“外用敷诸疮良(每见

用寒凉药敷疮者,虽愈而热毒内攻,变生他病,为害

不小,此药辛平而散,甚为稳妥)。 生湿地朽木上,
状如肺肝,紫色虚软,弹之粉出,取粉。”特别强调了

马勃辛平而散并且外用敷疮不会像寒凉药那样导致

机体阴阳失衡。

现代《中华本草》 [9] 记载“紫色秃马勃产于河

北、江苏、安徽、福建、湖北、广西、广东、新疆、四川等

地”,“体轻泡,有弹性,用手捻后有大量孢子飞扬”,
可“用于诸疮溃疡难愈”。

可见,从历史溯源来看,汉末以来,药用马勃以

紫色马勃为主,最早用于诸疮,自宋代开始其品种逐

渐扩展到大马勃等其他马勃品种,但仍以紫色马勃

为主,治疗范围扩大到喉闭咽痛。 马勃辛平而散,无
毒,主要是“弹之粉出,取粉用”,即主要是采用孢子

粉外用敷疮,这与当前马勃孢子粉外用治疗慢性创

面临床疗效显著的报道[10]是相符的。
有报道[11]指出,自古以来,马勃即以马勃粉(实

际上是马勃孢子粉)入药,并且紫色马勃成熟后,孢
体即成粉末状,根本无法剪块,因此药典记载的将紫

色马勃子实体剪块入药的方式是不合理的,建议予

以修订。
2　 生长情况

紫色马勃 Calvatia
 

lilacina
 

( Mont. &
 

Berk. )
 

Lloyd. ,又名紫色秃马勃,为担子菌门 Basidiomycota
蘑菇纲 Agaricomycetes 蘑菇目 Agaricales 蘑菇科

Agaricaceae 秃马勃属 Calvatia 真菌。 紫色马勃均为

野生,未见人工栽培的报道。
清代《本草述钩元》记载[12] “五六月中,湿地及

腐木上卒然而发,紫褐虚浮,弹之尘出,大如斗者,重
不过钱许,夏秋采之。”说明紫色马勃野生于湿地和

朽木,并且生长迅速,密度很小,夏秋采收。 明代

《本草品汇精要》认为紫色马勃以“色紫”“大而虚软

者为佳”。
紫色马勃分布很广,例如吉林省对马勃的资源

普查发现了 9 种马勃,其中就包括紫色马勃(采于

长春市双阳区草坪) [13] 。 当前紫色马勃的主要产地

分布于两广地区[1] 。
由于紫色马勃的野生资源比较稀少,因此有研

究考察了其菌丝的体外最佳培养条件,结果表明最

佳碳源为葡萄糖、最佳氮源为酵母粉、最佳微量元素

为 MgSO4,最适合紫色秃马勃菌丝生长的培养基配

方为葡萄糖浓度 2%、酵母粉浓度 1%、MgSO4 浓度

0. 1%,最适初始 pH 值 6. 5,最适培养温度 30
 

℃ ,从
而为紫色马勃的进一步开发提供了培养条件[14] 。
3　 成分研究

马勃普遍含有甾体化合物,对吉林省 16 种不同

类型的马勃类真菌进行含量测定,结果发现均含有

麦角甾醇和麦角甾酮,除大秃马勃外,包括紫色马勃
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在内的其他马勃中含有的麦角甾醇含量均高于麦角

甾酮含量,紫色马勃中所含麦角甾酮和甾醇含量分

别为 65. 29、171. 58
 

μg·g-1,总结发现:麦角甾醇在

马勃类药材菌丝和由菌丝体扭结而成的外皮中含量

较高, 麦角甾酮在成熟的孢子和孢丝中含量较

高[15] 。 Kawahara 等从紫色马勃二氯甲烷提取物中

分离了 2 种新的甾酮[16] :①cyathiserone,即( 22E,
24R)-ergosta-7,22-diene-3,6-dione,麦角甾- 7,22 -
二烯-3,6-二酮;②cyathiserol,即 8β-hydroxyergosta-
4,6,22-trien-3-one,8β-羟基麦角甾-4,6,22-三烯-
3-酮,以上 2 种甾酮结构参见图 2。

紫色马勃甾酮成分还具有抗肿瘤活性。 将紫色

马勃采用 95%乙醇提取后再用不同溶剂(石油醚、
乙酸乙酯、水) 萃取,得到不同提取部位,对 MDA-
MB-231、A549 等肿瘤细胞都有抗肿瘤活性,并以石

油醚部位作用最强。 将石油醚部位再采用薄层色谱

分为 7 个亚部位,发现其中活性最强的亚部位主要

含有甾酮成分,即 ergosta-7,22-diene-3-one,麦角甾-
7,22-二烯-3-酮(图 2) [17] 。 此外,紫色马勃的蛋

白质类成分也被发现具有抗肿瘤活性[18] 。

图 2　 紫色马勃中含有的 3 种麦角甾酮类成分化学结构

Fig. 2　 Chemical
 

structure
 

of
 

three
 

ergosterone
compounds

 

contained
 

in
 

Calvatia
 

Lilacina
马勃中含有无机元素,并且与品种相关。 采用

电感耦合等离子体质谱法( ICP-MS)测定不同品种

马勃中无机元素的含量,结果发现不同品种马勃 14
种无机元素中 K、P、Fe 含量较为丰富,脱皮马勃中

K、Ca、Zn 平均含量较高,大马勃中 Mg、Mn、Fe 平均

含量较高,紫色马勃中 P、Cr、Se 平均含量较高[19] 。
紫色马勃含有挥发性成分,采用有机溶剂(乙

酸乙酯或乙醚)超声提取后 GC-MS 分析,结果发现

乙酸乙酯超声提取紫色马勃挥发性成分,共分离出

9 个峰,鉴定出 5 个化学成分, 占挥发油总量的

85. 237%, 其中主要成分 为 3, 4 - 二 甲 基 苯 胺

(24. 05%)、Racemosol(25. 45%);乙醚超声提取紫

色马勃挥发性成分,紫色马勃共分离出 5 个峰,鉴定

出 3 个化学成分,占挥发油总量 96. 013%,主要成分

为 4-苯乙炔基苯乙酮(45. 05%),2,2′-亚甲基双-
(4-甲基-6-叔丁基苯酚)(49. 11%) [20] 。

紫色马勃含有多糖类成分。 将 10
 

g 紫色马勃

用水在 90
 

℃浸提,最终浓缩到 50
 

mL,采用苯酚-硫
酸法测定总多糖含量为 8. 84

 

mg·mL-1,即相当于

紫色马勃总多糖含量为 4. 42%[21] 。
4　 药效学研究

4. 1　 创面促愈

创面难愈是老龄化背景下的难点问题,而马勃

(主要是紫色马勃) 有悠久的创面促愈应用历史。
陶弘景认为紫色马勃孢子粉效果最佳,即“紫色虚

软,状如狗肺,弹之粉出,敷诸疮用之,甚良也。” [3]

清代《张山雷医集》进一步指出“盖既能散毒,
又能燥湿,以疗湿疮,固得其宜,故弘景亦谓敷诸疮

甚良”,“濒湖(即李时珍,晚年自号濒湖山人)谓清

肺,散血热,解毒。 内服外敷,均有捷验,诚不可以微

贱之品而忽之。” [22] 《中华本草》则记载[9] ,马勃可

用于诸疮溃疡难愈,外敷冻疮、褥疮、臁疮不敛等均

可单用本品。
与创面促愈相关的机制研究有:①促增殖作用:

马勃具有促进大鼠成纤维细胞增殖及胶原生成的作

用,并且主要活性部位是 80%乙醇的提取部位[23] 。
还有研究发现,马勃醇提物具有促进小鼠皮肤成纤

维细胞增殖、迁移、分泌Ⅰ型和Ⅲ型胶原蛋白的作

用,且孢子粉功效显著优于子实体[24] 。 ②抗氧化作

用:紫色马勃总多糖具有清除氧自由基抗氧化的作

用[21] 。 ③抗菌作用:各类马勃水煎液(相当于生药

1
 

g·mL-1)均有一定的抗菌作用,其中紫色马勃水

煎液能够抑制金黄色葡萄球菌,最低抑菌浓度为

1 ∶ 20[25] 。 ④抗炎作用:马勃油膏可通过干预 NL-
RP3 / Caspase-1 炎症通路降低兔大肠杆菌感染性创

面的炎症因子表达,加速创面愈合,其疗用与紫草生

肌搽剂相当[26] ;⑤促血管生成作用:将马勃孢子粉

用于糖尿病大鼠溃疡创面,结果发现能够激活 Akt /
Nrf2 通路促进抗氧化基因下调,同时显著促进血管

新生和胶原生成[27] 。
4. 2　 抗肿瘤

将紫色马勃采用 95%乙醇提取干燥后制成醇
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提物,再采用石油醚、乙酸乙酯和水提取制成不同部

位,结果发现石油醚部位对人乳腺癌细胞 MDA-MB-
231 具有显著的抑制作用,其机制为能够增加活性

氧(Reactive
 

oxygen
 

species,ROS)的生成,从而导致

线粒体功能失调,继而增加了细胞色素 C 在胞浆中

的释放,细胞色素 C 与 Apaf-1 蛋白结合从而导致细

胞凋亡[17] 。
紫色马勃蛋白提取物能够通过谷胱甘肽耗竭而

不是调控 ROS 诱导人结肠癌细胞 RS480 凋亡[18] ,
提示紫色马勃的不同成分可能通过不同机制发挥协

同抗肿瘤作用。
马勃素( Calvacin) 是马勃中含有的一种蛋白,

研究发现马勃素能够抑制人胃癌细胞 SGC-7901 增

殖,2 种方法( MTT 和 SRB) 测定的 IC50 值分别为

29. 74 和 27. 77
 

μg·mL-1,其主要作用机制是抑制

拓扑异构酶 I 的活性[28] 。
4. 3　 其他作用

紫色马勃发酵产物具有预防应激性胃溃疡和酒

精性肝损伤的作用[29] 。 采用束缚水浸致小鼠应激

性胃溃疡实验结果表明,口服紫色马勃发酵产物能

够降低胃组织中 MDA 水平和胃蛋白酶活性,升高

胃组织 SOD 和 NO 水平,降低血清中 TNF-α 和 IL-6
水平,并下调 NLRP3、Capase-1、ASC 和 IL-1β 蛋白

的水平。 在预防酒精致小鼠急性肝损伤实验中发

现,紫色马勃发酵产物降低了血清中 AST 和 ALT 水

平,降低了肝脏组织中 MDA、TB 水平和炎症因子

IL-18、IL-1β、TNF-α 水平,降低了肝脏组织中 SOD
水平。

进一步的研究表明麦角甾酮具有预防酒精致小

鼠急性肝损伤活性,研究表明,口服麦角甾酮(30、
60

 

mg·kg-1)可显著减低小鼠血清中 AST、γ-GT 和

肝组织中 ALT、MDA 的水平,显著升高肝组织中 PA
和 SOD 的水平,并可调节酒精引起的肠道菌群中门

水平和属水平菌群丰富度的变化,从而发挥预防酒

精诱导的急性肝损伤作用[30] 。
5　 展望

紫色马勃具有悠久的应用历史,现代研究也有

积极进展,但还存在以下问题亟需引起重视:①缺少

不同品种之间马勃的作用比较研究。 2020 版《中国

药典(一部)》收载了 3 种马勃,但从历史溯源看,紫
色马勃与其他 2 种马勃(大马勃、脱皮马勃)的适应

症和应用方法有明显不同,其用于创面促愈可能更

具备开发价值,但当前的马勃促愈研究往往忽视品

种的影响,部分研究[23,26􀆼27] 虽然报道有效但对于所

用马勃属于何种类型语焉不详,这应该引起足够重

视,以规范临床用药。 ②缺少效应物质研究。 马勃

虽然有效,但效应物质研究却很不充分,以创面促愈

研究为例[31] ,虽然证实了抑菌、促增殖、抗炎、抗氧

化、促血管生成等机制,但缺乏相对应的效应物质研

究,导致难以控制紫色马勃的质量。 紫色马勃当前

以野生为主,主要靠人工采摘,效应物质不明确直接

导致质量控制困难,继而影响了临床疗效的可控性。
③缺少紫色马勃孢子粉创面促愈研究。 从历史溯源

看,历代典籍都记载“弹之粉出” “取粉用”,即紫色

马勃主要采用孢子粉应用于创面,而 2020 版《中国

药典(一部)》规定马勃(包括紫色马勃)采用子实体

给药,主要用于“清肺利咽,止血。 用于风热郁肺咽

痛,音哑,咳嗽;外治鼻衄,创伤出血”,与紫色马勃

孢子粉“敷诸疮甚良”的用法有明显出入。 考虑到

老龄化社会背景下,慢性创面(如褥疮、糖尿病足

等)缺乏有效治疗药物,紫色马勃孢子粉创面促愈

值得深入研究,并根据研究结果对药典进行适当修

订。
紫色马勃的研究不仅要尊重历代典籍记载的制

备方法,还需要在中医理论指导下开展以指导临床

应用与研究开发。 例如李时珍指出其“散血热,解
毒” [22] ,提示紫色马勃可能更适合应用于证属湿热

毒盛的糖尿病足,这也符合其“既能散毒,又能燥

湿,以疗湿疮,固得其宜” [22] 作用的记载。 因此,开
展紫色马勃创面促愈的现代研究,还要在中医理论

指导下结合辨证分型。
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