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摘要:从癌毒病机理论出发梳理了周仲瑛教授辨治肿瘤的经验,阐述了“扶正补虚固本”与“祛邪抗癌解毒”之间的辩证关系,
提出了以抗癌解毒为治疗核心,健脾和胃固本为辅的肿瘤辨治策略。 结合癌毒易损正的病机特点,在扶正补虚中应尤为重视

益气养阴治法和相关方药的应用,为临床抗肿瘤辨治提供指导和参考。
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　 　 国医大师周仲瑛教授在恶性肿瘤的中医辨治实

践中首倡癌毒学说。 近年来,本团队在继承癌毒学

说的基础上提出癌毒病机理论,阐释恶性肿瘤发生、
发展、转归的规律,为临床拟方遣药提供了理论依
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据。 攻解癌毒是肿瘤辨治的大法,贯穿于肿瘤治疗

始终,但扶正固本亦相当重要[1] 。 如何在恶性肿瘤

的辨治过程中正确把握邪正关系的动态变化,是用

好癌毒病机理论的关键[2] 。 笔者通过整理周仲瑛

教授的著作,总结其治疗肿瘤的经验,分析在癌毒病

机理论指导下扶正固本法及其方药的应用思路及配

伍规律,以期为肿瘤的临床治疗提供参考。
1　 癌毒病机理论中扶正的含义

癌毒病机理论认为癌毒是恶性肿瘤的特异性致

病因子[3] 。 癌毒具有隐匿、凶顽、多变、损正、难消

的特点[4] 。 但肿瘤的发生、发展及预后最终取决于

人体邪正消长的动态变化。
1. 1　 邪毒与正气的对立关系

肿瘤总体病机可以归结为癌毒致病,正气亏虚。
正虚是发病的基础, 癌毒侵袭为发病的必要条

件[5] 。 《医宗必读·积聚》 云:“积之成也,正气不

足,后邪气踞之” [6] ,而《医学纲目》 更言:“壮人无

积,虚人则有之” [7] ,两者均强调了正气与邪毒一胜

则一负的对立关系。 癌毒致病既可因虚致病,又可

因病致虚。 一方面,癌毒因机体正气不足乘虚而入,
正气无力抗御与约束,则肿瘤得以发生及迅速进展;
另一方面,癌毒胶着则损伤脏腑,夺耗精微,邪毒愈

加嚣张,则正气日益衰微,往往预后不良。
1. 2　 正气与邪毒的化生关系

从肿瘤的发生发展过程来看,肿瘤因癌毒而致

病,而癌毒生于邪盛,邪盛则因于正虚。 正气不充,
气化失常导致气机逆乱,郁而不伸,气不布津,聚而

生痰,气结血阻,停而成瘀。 气郁痰凝瘀阻胶结于局

部,共同构成邪毒化生的内环境。 而局部阴阳偏盛,
气血逆乱而生诸邪,如阳盛则热,动而生风;阴盛则

寒,聚而生湿等。 若邪气极盛则可化生癌毒,故周老

认为“毒必附邪,邪盛生毒,毒因邪而异性,邪因毒

而鸱张” [8] ,邪毒与(气)郁、痰、瘀互结,胶着难解,
最终导致恶性肿瘤的发生。 因此周老临证感悟:痰、
瘀、(气)郁、毒是肿瘤的主要核心病机病证,具有辨

证的普遍意义[9] 。 同时随着病情的进展,邪毒肆

虐,损伤脏腑,耗竭气血,从而因病致损,进一步加重

了郁、痰、瘀的结聚,促进癌毒的化生。
1. 3　 祛邪与扶正的辩证关系

基于肿瘤痰、瘀、(气)郁、毒的核心病机,周老

提出祛除癌毒应当贯穿于肿瘤治疗的始终,是遏制

癌毒发展的积极策略,也是整个肿瘤治疗的核心治

法。 而祛痰散结,化瘀消积是消减瘤体的重要大

法[10] 。 但周老也非独重抗癌祛毒,亦强调攻邪与扶

正的辩证关系,提出“祛毒即是扶正”“邪不祛,正必

伤”等观点[11] 。 扶正亦是祛邪,正盛则御邪有力而

邪毒易却,若正气衰败则诸法难施而预后不良。 因

此扶正之法在肿瘤的治疗过程中亦不可缺少,与祛

邪攻毒、化痰消瘀等相辅相成,不可偏执。
在具体应用中,周老推崇《医宗必读·积聚》篇

所提的初、中、末分治三原则,对于酌定扶正、祛邪的

主次先后关系具有普遍的指导意义[12] ,即“初者,病
邪初起,正气尚强,邪气尚浅,则任受攻;中者,受病

渐久,邪气较深,正气较弱,任受且攻且补;末者,病
魔经久,邪气侵凌,正气消残,则任受补” [6] 。 简而

言之,正气虽虚尚能攻伐,则祛邪攻毒为主,扶正为

辅;正气已亏不任攻伐则以扶正为主,辅以祛邪攻毒

之法。 需要指出的是中医癌症的病机可分为三个阶

段,即初期、中期和末期,是以正气盛衰为标准划分

的。 初期多在萌发之时,正虚不著,临床多属癌前病

变阶段;而现代医学确诊之癌症分期,如 TNM 分期

中Ⅰ期、Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期(出现广泛转移,严重扩

散、浸润等)等,此时癌毒已现,只要患者脏腑机能

尚可,正气仍耐攻伐,皆属于中医分期的中期。 相反

若脏腑机能衰败,正气大亏,即使是Ⅰ期,亦需按中

医分期的末期原则治疗。
2　 癌症治疗中扶正的意义

2. 1　 初期既病防变

目前普遍认为癌症的发生是环境致癌因素与机

体长期作用的结果,期间人体组织历经正常→癌前

病变→原位癌→浸润癌的谱带式、渐进性演变过

程[13] 。 癌毒病机理论中“癌毒生于邪盛,邪盛因于

正虚”的认识,为积极干预癌前病变,既病防变,降
低癌症发生率提供了理论指导[14] 。 癌毒往往起于

微末而非骤生,多因正损邪成之后,继而气郁失和,
血涩为瘀,津凝为痰,痰瘀互结为患,蕴积而化毒,病
及形质,进而从无形之毒结为有形之物,而气机郁滞

贯穿始终。 在癌毒病机辨证的指导下,以补益扶正

药物为基础,理气解郁为先,灵活应用软坚散结、化
癥消积等诸法,使有形之质消散回归于无形,缓解临

床症状,逆转癌变进程,在癌前病变的治疗中达到既

病防变的目的[15] 。 癌前病变阶段,正虚多不显著,
甚至全无虚象,但周老根据审证求机之要,做到发于

机先,仍以味少量轻的扶正药物为基础,充实正气,
取“正气存内,邪不可干”之义[16] 。 肿瘤患者经过手

术、放疗、化疗等治疗后,进入临床缓解期或相对稳
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定期,为防止复发,延长生存期,亦可遵此原则治之。
2. 2　 中期扶正御邪

此时癌毒已萌发,且多深伏脏腑经隧,潜藏骨髓

血脉,又与(气)郁、痰、瘀胶着,而正气渐弱,邪进正

退,故一旦显露则难以遏制而迅速进展。 周老认为

此阶段 “ 邪气鸱张, 正虚尚不严重, 当以祛邪为

主……遏制癌毒发展,邪去则正安” [17] 。 治法当以

抗癌解毒为重,在辨清癌毒个性的基础上,只要邪毒

亢盛,应用味多、量大具有不同治疗作用的抗肿瘤药

物,或清热解毒,或化痰祛瘀,或搜风剔毒,或化湿泄

浊,或助阳散寒,或润燥软坚等随邪毒之性分而治

之。 其中周老认为癌毒中尤以火毒为甚,故临床善

用、多用大剂量清热解毒药物以抗癌解毒。 若癌毒

暴虐,进展迅速,则需大毒之品以毒攻毒,直折毒势,
以达遏制癌毒发展之目的[18] 。 同时亦需辅以扶正

之法:一方面扶正可以提升全身脏腑之机能,使全身

正气旺盛,先安未受邪之地,以阻断癌毒的播散、转
移;另一方面扶正可以御局部之邪毒。 叶天士《临

证指南医案》云:“至虚之处,便是留邪之地” [19] ,故
正气充盛则邪毒不得留恋,邪毒鸱张则正气必虚,而
扶正可提高局部机体制约癌毒的能力,并可协同解

毒药物增效以攻伐邪毒。 同时扶正还可制约药毒,
以减轻解毒、攻毒药对机体脏腑机能和正气的损害,
使邪去而正不伤。
2. 3　 末期固本延生

癌症至末期气血极亏,脾胃衰败,癌毒失去制约

而肆虐、流注。 周老认为此阶段“当姑以扶正为主,
以保护正气,缓解病痛,延缓生命为首要任务,体质

允许的范围内,酌情抗癌” [17] 。 此阶段扶正尤重在

保护胃气。 由于脾胃为后天之本,气血生化之源,有
胃气则生,无胃气则死。 尤其是中晚期肿瘤患者,由
于手术放化疗过度耗伤,攻毒解毒克伐损正,扶正补

益滋腻壅滞,皆可伤脾败胃,故当注意顾护脾胃,所
谓留得一分胃气,便有一分生机。 但亦需明白,恶性

肿瘤病程中正气易损难复,加之邪毒更嚣,纯粹扶正

仅能姑息养奸、延缓病情进展。 因此扶正不应忘却

癌毒之存在,邪毒不去则正气难复,病势不能逆转,
故在病人正气有所恢复后仍应寻机施以抗癌解毒之

法[18] 。 故此阶段总以祛邪不伤胃气为准,唯有胃气

充盛,气血生化有源,才能利于其它抗癌解毒之法的

实施。
3　 常用扶正固本方药的应用及化裁

扶正针对正损而设,辨证当以气血阴阳为纲,脏

腑为目,纲目并举,分清脏腑气血阴阳之所属及主次

关系,组方选药亦要兼顾这两个方面,才能使扶正更

具针对性,达到补而不偏的效果。 周老基于癌毒学

说和肿瘤辨治实践,总结了以益气养阴和健脾和胃

为主的扶正思路,而沙参麦冬汤、八珍汤、参芪地黄

汤、六君子汤等是周老常用的扶正基本方。
3. 1　 扶正补虚,以益气养阴为主

周老认为癌毒虽因邪而性异,可见火毒、寒毒、
风毒、湿毒、燥毒、痰毒、瘀毒之不同,但肿瘤辨治实

践中采用清热解毒法者尤多,提示肿瘤的病理特点

以热毒为多,即使起于寒毒,亦多从火化[20] 。 而火

毒伤正,最易耗伤元气及阴津,故肿瘤正虚多见气阴

两伤,若正损严重,气虚及血,或阴耗及血,故亦可表

现气血俱虚之候。 及至肿瘤晚期,气虚及阳,常有阴

阳两亏的状况。 阴血虚者,病以肝肾为主;阳气虚

者,病以脾肾为主。 除癌毒病机演变外,手术、化疗、
放疗等治疗亦常耗伤气阴[21] 。 因此扶正补虚当以

益气养阴为主。 周老在恶性肿瘤辨治时,扶正药物

以滋阴药与益气药的应用频率较高[22] 。 偏气阴虚

者首选沙参麦冬汤加减;偏气血两虚者多用八珍汤

加减;偏肝肾虚者多用二至丸、一贯煎加减;偏脾肾

虚者多以参芪地黄汤加减。 选药常用西洋参、潞党

参、黄芪、太子参、天冬、元参、山萸肉、制黄精、淮山

药、仙鹤草、天花粉、石斛、枸杞子、女贞子、墨旱莲、
炙龟板、炙鳖甲、桑椹子等,若及血虚,加用白芍、当
归、熟地、何首乌等;若阴虚及阳者,又可温补肾阳,
加用仙茅、仙灵脾、肉苁蓉、巴戟天、补骨脂、菟丝子、
沙苑子、冬虫夏草等。
3. 2　 扶正固本,以健脾和胃贯穿始终

周老认为肿瘤的预后与转归,与正气盛衰相关,
尤其取决于胃气的强弱。 癌毒、手术、放化疗、攻伐

诸药均会导致胃气大伤,因此在肿瘤治疗的全过程

中,在辨治癌毒的同时应始终注意顾护脾胃,确保气

血生化有源,手术、放化疗后亦应重视脾胃调摄。 因

此健脾和胃法是抗癌解毒等治法实施的前提和基

础,贯穿于肿瘤治疗的始终[23] 。 早期邪盛,正虚未

著以攻毒祛邪为主,辅以健脾和胃助运之品,以祛邪

不伤正;晚期气血大亏,胃气衰败,更应以健脾和胃

扶正为主,以存胃气留生机。 临证治疗胃气虚弱为

主者,当补中益气,兼以和胃助运,周老常用六君子

汤加减。 六君子汤原为治痰夹气虚发呃逆而设,薛
己在《外科发挥》中指出本方可治一切脾胃不健[24] 。
故周老常以此方作为扶正固本之基础方[25] ,若脾胃
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虚弱而兼气滞,则以香砂六君子汤加减;若脾胃虚弱

兼气阴不足,常合益胃汤加减。 选药常用党参、太子

参、白术、山药、莲子肉、茯苓、南沙参、北沙参、石斛

等。 健脾和胃虽强调扶正固本,但不能一味补益,亦
需防滋腻碍胃。 若脘腹气多胀甚者,可加枳实、槟
榔、厚朴等;泛酸者,可用左金丸加乌贼骨、瓦楞子;
若胃气上逆,呕恶频作,或泛吐清水较多者,酌加法

半夏、陈皮、竹茹等;如津伤过甚,则用麦冬、石斛;脾
虚气陷,无力升举,而见久泻或子宫脱垂,可加升麻、
葛根等。 脾虚不运,食少纳呆者,则用鸡内金、焦山

楂、炒麦芽等。
在扶正固本时亦可兼顾抗癌解毒,临证时正虚

邪盛的患者,往往因为正虚无力御邪,又不堪攻伐,
导致一般解毒、攻毒之品效果不佳或难以应用。 此

时可多用一些益气养阴,健脾和胃兼能抗癌解毒的

药物,如灵芝、天花粉、天冬、炙鳖甲、生薏苡仁、仙鹤

草、红景天、太子参等,可起到正邪兼顾,补消兼施的

效果。
4　 结论

在癌毒病机理论中,抗癌解毒是贯穿肿瘤治疗

始终的核心治法,具有积极、主动的治疗意义。 而扶

正往往被归为姑息、被动的治法,从而被轻视。 就肿

瘤的发生、发展而言,由于癌毒致病的特异性,单纯

扶正固本不能消除癌毒,从而逆转或阻断肿瘤的进

展;而一味祛邪解毒虽能消减癌毒,缩小瘤体,但攻

伐损正,过犹不及,预后未必佳。 因此只有正确的理

解祛邪与扶正之间的辩证关系,准确把握癌毒特异

性与正邪消长之间的关系,才可能合理地将癌毒病

机理论运用到肿瘤辨治中。 国医大师周仲瑛教授从

癌毒学说从发,审证求机,以祛邪抗癌解毒为治疗核

心,扶正固本为辅,作为贯穿肿瘤辨治的基本策略。
结合癌毒损正,易热化的病机特点,重视益气养阴以

扶正补虚,达到祛邪不伤正,扶正不敛邪,纠正邪盛

正虚之间矛盾状态的目的。 这或许可为癌症防治及

遣方用药提供更为清晰的治疗思路,以提高恶性肿

瘤的临床治疗效果。
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